Rreziku i sémundjes me kancer té zorrés sé trashé ose té rektumit rritet nga stili
jo i shéndetshém i jetesés (Iévizja e pakét, obeziteti, ushqgimi jo i shéndetshém me
shumé pak fibra, fruta dhe perime, konsumi i alkoolit dhe i duhanit). Mundésia 4 s
e zhvillimit té kancerit té zorrés sé trashé ose té rektumit éshté mé e madhe te g 1 Ay : g5

éton jetén

personat qé kané té aférm té drejtpérdrejté me lidhje gjaku, té cilét e kané pasur
kété sémundje, por edhe te personat me sémundje kronike me infeksione té zorréve. )
Svit mund t'ju shpétojé jetén edhe juve.

Pér kété arsye, pérfshihuni né program dhe nxisni edhe té aférmit tuaj.

Nése déshironi té mésoni dicka mé shumé pér parandalimin dhe zbulimin e
hershém té kancerit té zorrés sé trashé dhe té rektumit, si dhe pér Programin
Svit, mund t’i gjeni shpjegimet né pikat e kontaktit té Svit-it né Shtépité e
shéndetit, mund té kontaktoni me telefon, me faks ose me posté elektronike

dhe té vizitoni fagen internet .

Center Svit
P.P. 241, 1001 Ljubljana
telefoni 01/620 45 21

Nacionalni in3titut telefaksi 01/620 45 29 I DRYSHIMEVE PA HCEROZE TPETD
za javno zdravje svit@nijz.si A L RN N & BT NG Al TR 1L D I
www.program-svit.si DHE TE REKTUMIT
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g 5 Mé shpesh sémuren meshkujt dhe femrat mbi 50 vjeg, por edhe té rinjté. Kanceri i
P rogrami Svit zorrés sé trashé dhe i rektumit zhvillohet kryesisht nga ndryshimet parakanceroze
. . . L né muret e zorréve - né polipe.
Programi kombétar Svit éshté hartuar pér burrat dhe graté nga 50 deri 74 vjeg - ky éshté
njé program pér depistimin dhe zbulimin e hershém té ndryshimeve parakanceroze dhe Nése polipet zbulohen né koh& dhe ménjanohen, kjo formé e kancerit mund t&
t& kancerit t& zorrés sé trashé dhe té rektumit. ndalohet. Nése ndryshimet kanceroze zbulohen mjaft herét, mjekimi mund té jeté

i o e . . mjaft i suksesshém dhe mund té ruhet jo vetém jeta, por edhe cilésia e té jetuarit.
Kur t'ju kontaktojné pér té marré pjesé né kété program, éshté miré qé ta pranoni

ftesén dhe té pérfshiheni né té.

pérhapja
né organet
e tjera

Programi Svit mundéson zbulimin e gjakut té fshehur né fege dhe, sipas nevojés, /&
edhe kontrollin e detajuar té zorréve, i cili shpjegon shkakun e gjakut té fshehur,

dhe planifikon menjéheré mjekimin urgjent dhe efikas té ndryshimeve patologjike té
zbuluara.

Programi Svit mund té shpétojé sé paku 200 banoré té Sllovenisé né vit dhe i shpéton
shumé persona nga vuajtjet e rénda té shkaktuara nga kjo sémundje tinézare. Pér shkak
té ménjanimit né kohén e duhur té polipeve nga zorra e trashé dhe nga rektumi, ¢do vit

né Slloveni ka sé paku 300 té sémuré mé pak nga kjo formé e kancerit Fazat e zhvillimit t&

kancerit té zorrés sé

Suksesi i Programit Svit varet nga pérfshirja sa mé e madhe e atyre qé jané ftuar té trashé

marrin pjesé dhe nga bashképunimi i tyre aktiv.

Cfaré éshté kanceri i zorrés sé trashé dhe i rektumit

Kanceri i zorrés sé trashé dhe i rektumit éshté vrasés i heshtur tinézar i banoréve té

Sllovenisé, sepse ¢do vit rreth 1400 persona sémuren me kété formé kanceri, kurse rreth

700 prej tyre vdesin nga kjo sémundje. Njeriu mund té keté kancer né zorrén e trashé ose né rektum disa vjet para se té
shfagen problemet shéndetésore serioze - por atéheré mund té jeté tepér voné
pér mjekimin efikas. Programi Svit mundéson qé kjo formé e kancerit té

zbulohet mjaft herét tek personat qé akoma nuk kané probleme té dukshme
Pér kété arsye té sémurét shpesh vijné tek mjeku kur tashmé éshté tepér voné. shéndetésore.

Shumé persona té cilét kané formén e hershme té késaj sémundjeje nuk jané aspak né
dijeni té kétij fakti sepse ajo zhvillohet pér njé kohé té gjaté pa simptoma té dukshme.



