


Tisztelt Asszonyom / Uram!

A kényvecskét, amit a kezében tart, azoknak szdnjuk, akiknél a Svit
Program -a rdkmegel6zd dllapot, a vastag- és végbélrdk sziirését és korai
felismerését szolgdld dllami sziir6program - az elvégzett vizsgdlatok
folyamdn olyan kdros elvdltozdsokat fedezett fel, melyeket alaposabban ki
kell vizsgdlni.

A program egyik alapvetd célja a betegséq dltal veszélyeztetett

pdciensek alapos vizsgdlata. Reméljiik, hogy konyvecskénk segit

Onnek, hogy felmeriil§ kérdéseire vdlaszt kapjon, és hozzdsegiti

ahhoz, hogy bekapcsolédjon a Programba és megfelelGen felkésziiljon a
sziirévizsgdlatokra, mert csak kozos erdfeszitéssel tehetiink meg mindent
az On egészségéért. A Svit Programban egészen 74 éves kordig vehet részt,
ezért Orizze meg e konyvecskét, hiszen méq sziiksége lehet rd.

J6 egészséget kivdnva szivélyesen iidvozoljiik.

A Svit Program munkatdrsai



A vastagbél és miikodése

A kb. 1,5 m hosszu vastagbél a vékonybél folytatasa, a tdpcsatorna
utolsé szakasza, amely a végbélben végz8dik. Itt megy végbe az elektrolitok
és a folyadék felszivodasa. A vastagbél egyuttal a széklet ideiglenes
gyUjtShelye és a megemésztett anyagok kivalasztédasanak szerve is.

Ennek sordn fontos a baktériumok szerepe, melyek hasznos bélfléraként
benépesitik a vastagbelet. A megevett taplalék hig kasa alakjaban
gyorsan halad el8re a vékonybélben, a vastagbélben azonban hosszabb
ideig tartézkodik, bestir(isodik, a fennmaradé anyag pedig kiiiriil a
bélrendszerbdl.

1. nyel6csé; 2. gyomor; 3. nyombél
4. vékonybél; 5. vakbél; 6. féregnyiilvdny;

7. vastagbél; 8. végbél; 9. végbélnyilds

Hogy a jé kozérzethez és testiink normalis miik6déséhez milyen
fontos az egészséges vastagbél, arra csak akkor jéviink rd, amikor
problémak adédnak. Ezzel a testrésziinkkel gyakran még ilyenkor is
meglepSen mostohdn banunk, ami helytelen. A normalis székletiirités az
emésztbcsatorna fontos feladata, és ha hosszantarté panaszok jelentkeznek,
akkor ezt meg kell beszélni a haziorvossal. Mindenfajta feszengés
folssleges, hiszen amitdl On esetleg 6dzkodik, az az orvos hivatdsdnak
mindennapi része. Az emésztés és a kivalasztas az élet fontos velejardja,
ami nélkiil egyszer(ien nem megy.
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Kolonoszkdpia - vastagbéltiikrozés

Endoszkdpianak nevezziik azt a vizsgédlatot, amikor egy kiilonleges
orvosi miiszer, az endoszkép segitségével betekintiink az emberi
test belsejébe. A végbél (rektoszkdpia) és a vastagbél endoszkdpidja
(kolonoszképia) a legfontosabb diagnosztikai médszer a vastag- és
végbélben 1évé kéros elvaltozasok feltarasara, amely lehet6vé teszi a
bélrendszer nyalkahartydjanak alapos vizsgalatat és szovetminta levételét
részletesebb vizsgalat céljabol.

A vastagbéltiikrozés (kolonoszképia) a teljes bélrendszer endoszképos
vizsgalata kolonoszkdppal - egy optikai szalakbdl késziilt, hajlékony
endoszképpal, amely a bél belsejének képét kivetiti a képernydre, lehetévé
téve ezzel, hogy az orvos a teljes vastag- és végbél nyalkahartyajat
atvizsgdlja. Fontos, hogy a vizsgalat el6tt a beteg hashajtéval kiiiritse és
megtisztitsa beleit. A vastagbéltiikr6zés sordn az orvos eltavolithatja a
bélfalrdl az ott talalt polipokat (polipektémia). Ha a vizsgélat kozben az
orvos tumort észlel, akkor abbdl szovetmintat vesz - biopsziat végez. A
szOvetmintat a patoldgus vizsgalja meg mikroszkdppal, és az dltala adott
kérszovettani vélemény megerGsiti vagy céafolja a rak vagy valamely més
bélbetegség gyandjat.

A vastagbéltiikr6zést kérhdzakban vagy az emészt8szervi betegségekre
szakosodott (gasztroenteroldgiai) rendel6kben és diagnosztikai
kézpontokban végzik. A vizsgalat altaldban nem fajdalmas, habar kissé
kellemetlen lehet. A vizsgalatot a Svit Program keretén beliil a Svit Kézpont
szervezi, az Onnel val§ el8zetes egyeztetés alapjan.

Kolonoszkdp
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A vastagbéltiikrozés a legmegbizhatébb diagnosztikai médszer a vastag-
és végbélben 1év4 rakmegel8z6 és rakos elvaltozasok felismerésére. Normalis
kolonoszkdpids lelet esetén a vastagbéltiikrozést altalaban csak tiz év milva
kell megismételni. A vastag- és végbélrak dltal veszélyeztetett csoportba
tartozok esetében ez az idGszak révidebb, amirdl a veszélyeztetettség tipusa
alapjan a gasztroenterolégus szakorvos dont. Mivel a vastag- és végbélrak
nem fejlédik mindenkinél egyforman, ezért fontos, hogy tovabbra is
figyelemmel kisérje bélrendszerének miikidését és barmilyen probléma (a
székelési szokasok megvaltozasa, pl. hasmenéssel véltakozé székrekedés
vagy nagyon vékony széklet, puffadas, gyomorfajdalmak, véres széklet vagy
egyéb homalyos eredetli gyomorproblémak) jelentkezése esetén felkeresse
haziorvosat. Hirtelen tAmadt stilyos gyomorproblémak jelentkezése esetén
azonnal forduljon haziorvosdhoz.

Mit mutat meg a vastagbéltiikrozés?

A székletben 1év6 vér arrdl tantiskodik, hogy olyan kéros elvaltozasok
keletkeztek a bélben, melyeket az orvos vastagbéltiikrozéssel azonositani
tud. Konnyen lehet, hogy a vizsgdlat semmiféle kéros elvaltozast nem mutat
ki. Az esetek felében ez torténik. A vastagbéltiikrozéssel felfedezhet kéros
elvaltozasok a kévetkez8k:

Bélpolipok

A polip a bél nydlkahartyéjabdl kinévé, a bél iregébe bedomborodé
sz6vetburjanzas (kindvés). A szakemberek a vastag- és végbélben 1évé
Osszes polip eltavolitasat javasoljak, mivel a rak szinte mindig a
polipokbél indul ki. A kisebb polipok gyakran semmiféle problémat nem
okoznak. Az elsé tiinet amely megjelenik , a bélb8l tdvozé vér, amely a bél
nyalkahartyajan tortént bevérzés eredménye. A nagy polipok gércsoket,
gyomorfajdalmat, silyos székrekedést okozhatnak. Konnyen teljes
bélelzarédast is eldidézhetnek, ha megakadalyozzdk a széklet és a gazok
mozgasat, ami nemcsak rendkiviil fajdalmas, de életveszélyes is.

A vizsgalat sordn az 50 évesnél id8sebb paciensek egyharmadanal
bélpolipokat fedeznek fel. Ezek tobbségét mar a vastagbéltiikrozés soran
eltavolitjak, és ezzel a beavatkozas altalaban be is fejez8dik. Csupan a
nagyobb vagy elrdkosodott polipoknal sziikséges tovabbi beavatkozas.

)



Polip

Kronikus gyulladdsos bélbetegségek (colitis ulcerosa,Crohn-betegség)

A colitis ulcerosa és a Crohn-betegség a két leggyakoribb krénikus
gyulladasos bélbetegség. Ezekben a betegségekben szenvedd betegeknél
fokozott a rék kifejlédésének veszélye, ezért esetiikben gyakrabban
van sziikség kolonoszkdpids vizsgalatra. A betegek allapotat 4ltaldban
figyelemmel kiséri a gyomor és bélbetegségek szakorvosa, aki gondoskodik
a sziikséges vizsgalatok elvégzésérdl.

/4\ Nyirokcsomo %/érerek
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A vastagbélrdk
| fejlédési fdzisai

polip |. fazis |IlI. fazis Il fazis VI. fazis

Daganat
Ha a vastag- és végbél sejtjei zabolatlan burjanzasba kezdenek,
akkor daganat alakul ki. A daganatok lehetnek jéindulatiak (benignus)
és rosszindulatuiak (malignus). A benignus daganatok nem okoznak
kiilongsebb problémat. Eltavolitasuk utdn altalaban nem tjulnak ki, és nem
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terjednek it mas szervekre, nem képeznek attéteket. A vastag- és végbélben
1év8 malignus daganatokat vastag- és végbélraknak vagy kolorektalis
raknak nevezziik. A rakos sejtek elszaporodnak, behatolnak a kérnyezd
szovetekbe, és a vérkeringés dtjan eljuthatnak mas szervekbe is, ahol rdkos
attéteket, metasztazisokat képeznek.

Rendkiviil fontos, hogy a bél daganatos elvaltozasait minél el6bb
felfedezziik, amikor még sikeresen gy6gyithaték.

Miért alakul ki a vastagbélrdk - a rdk

kifejlodésének kockdzati tényezoi

A betegség kialakuldsdnak oka még mindig nem teljesen ismert, de
a kutatdsok azt valdszintsitik, hogy a vastag- és végbélrak orokletes és
kornyezeti hatdsok kombinacidjanak kovetkezménye. A kockézati tényezék
olyan tényezdk, melyek novelik annak a valdszintiségét, hogy az egyén egy
bizonyos betegségben megbetegszik. A vastag- és végbélrak kialakulasanak
valdszinliségét bizonyitottan novelik az alabbi tényez8k:

Eletkor. Az a tény, hogy a betegség felfedezésekor a betegek kb. 90 %-a
id6sebb 50 évesnél, az els6 szamu kockazati tényez6vé teszi az életkort.
Ezért a szakemberek ebben az életkorban a sziiré- és diagnosztikai
vizsgalatok elvégzését tanacsoljak.

Koérnyezeti hatasok (tdplalkozas, alkohol, dohdnyzas, egészségtelen
életmod). A vastag- és végbélrak kialakuldsanak veszélyét tobbnyire néveli
a husban és zsirban gazdag taplalkozas. Ezért a szakemberek véltozatos,
z6ldségben és gyiimdlcsben gazdag, rost dus taplalkozast javasolnak.

A bélben a rostok vizzel érintkezve megduzzadnak, és szadmos karos, a
taplalékkal egyiitt bevitt, vagy az emésztés sordn keletkezett anyagot
megkdtnek. A rostoknak koszonhetéen az emésztés felgyorsul és lerovidiil
az az id6, amig a megemésztett taplalék a bél nyalkahartyajaval érintkezik,
illetve gyorsabban iiriil ki a bél és kevesebb karos anyag ingerli a
nyalkahdartya sejtjeit. Az egészségtelen életmdd noveli a rak kialakuldsdnak
kockazatét. A mozgasszegény életmdd, a nagy talsuly, a mértéktelen
alkoholfogyasztas és a dohdnyzas a vastag- és végbélrak kockazati tényez6i.
Ugyanakkor az egészséges életmdd nemcsak a raktdl védi meg az embert,
de szdmos mds betegségtdl is.
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A bélpolipok rejtett veszélyt jelentenek a rak kialakuldsa
szempontjabdl, ezért minél hamarabb fel kell 8ket fedezni és el kell
tavolitani.

Egyes orokletes betegségek — melyek egyébként igen ritkak -
szintén novelik a kockazatot. K6zéjiik tartoznak a kiilonb6z8 polipézisos
szindrémak és az orokletes, nem polipdzisos bélrak, melyek esetében
mads tipusu rakok kialakuldsdnak is valészin(ibb a kockazata. Nagyobb
valdszintiséggel fenyegeti a betegség azokat, akiknek kozeli vérrokonai
vastag- és végbélrakban betegedtek meg. Ezért fontos, hogy tisztdban
legyiink kozeli vérrokonaink betegségtorténetével.

Mindaz, amit idaig a vastagbélrdl és a rajta lehetséges
elvaltozasokrél olvasott, bizonyara meggy6zte Ont arrél, hogy valéban
nagyon fontos miel6bb kideriteni, hogy mi is torténik a testében. Ezért
ne halogassa a vastagbéltiikrozést.

Felkésziilés a vastagbéltiikrozésre

A vastagbéltiikr6zés olyan vizsgalat, melynek sikeres elvégzéséhez
az On tevékeny egyiittmiikddésére is sziikség van.

Mivel a vizsgalat a Svit Program keretén beliil zajlik, ezért azt a
Svit Kézpont szervezi az Onnel és hdziorvoséval térténd megbeszélés
alapjan. Ertesitettiik hdziorvosat, hogy a székletben 1év8 rejtett vér
kimutatasara szolgal vizsgalatnak pozitiv lett az eredménye. Legkésobb
a laboratériumi lelet eredményérél sz616 levél kézhezvétele utan egy
héttel fel kell keresnie haziorvosat, aki 6sszeallitja a gydgykezeléshez
szitkséges dokumentdcidt, és megallapitja, hogy fennallnak-e esetleg a
vastagbéltiikrozés végrehajtasat kizard okok.

1 Ldtogatds a hdziorvosndl

Haziorvosa figyelemmel fogja kisérni a vizsgélatot és a gydgykezelés
egész folyamatét. Részletesen megbeszéli Onnel a varhaté kezelést és
elvégez egy altalanos vizsgalatot, amely sordn megallapitja, hogy jelenlegi
egészségi allapotdban alkalmas-e a vastagbéltiikrozés elvégzésére.
Meglehet, hogy a vastagbéltiikrozés elvégzése el6tt meg kell valtoztatni
a gyogyszerei szedésének médjat, mivel befolyasolhatndk a vizsgalatot
(elsésorban a vérhigité gydgyszerek). K6zdlje orvosaval, hogy melyik
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gyogyszereket szedi folyamatosan. Sajat elhatarozasbél ne hagyja abba a
gyogyszerek szedését, kizarédlag az orvos utasitasait kovesse.

Ha cukor-, vese-, sziv vagy tiid6beteg, magas a vérnyomasa, hemofilias,

epilepszias vagy mds krénikus betegségben szenved, akkor kérje ki
haziorvosa tanacsat és aprdlékosan beszéljék meg, hogy mik a teend6k.
Orvosa el fogja latni tanacsokkal, hogy a vizsgélat el6tt hogyan szedje a
krénikus betegségeire el&irt gydgyszereit.

A hdziorvosndl teendé latogatds elott:

Olvassa el még egyszer figyelmesen az utasitasokat, amelyeket a
székletvizsgalat eredményét tartalmazé értesiténkben taldl meg.

Az értesité levelet az Gsszes mellékletével egyiitt vigye magaval a
héaziorvoshoz.

A kapott kérdSivben toltse ki azt a részt, amely csalddjanak
kértorténetére (anamnézis) vonatkozik. Ha a sziitkséges adatokat
nem ismeri pontosan, akkor érdekl8djon az illetékes egészségiigyi
intézménynél. A kérd6iv tobbi kérdéseire majd a hdziorvossal egyiitt
valaszoljon.

Kérjen igazolast rendezett egészségbiztositasi jogviszonyardl.

Irja 8ssze a tobbi egészségi problémajara szedett gydgyszerek listajat.
Gytjtse Ossze az utdbbi id6ében kapott dsszes leletét, mert a haziorvosnak
sziiksége lehet rajuk.

Gyljtse Ossze a vizsgalat menetére vonatkozé kérdéseit, melyeket a
héaziorvosanak akar féltenni. Legjobb lesz, ha felirja 6ket ide, nehogy
elfelejtse valamelyiket:




2 Kérjiik, hogy a hdziorvosndl tett latogatds utdn azonnal
hivjon fel benniinket a 01/620 45 22 szdmon és tdjékoztasson
benniinket arrdl, hogy egészségi dllapota megengedi-e (vagy
nem engedi meg) a vastagbéltiikrozés elvégzését.
Megbeszéljiik, hogy mely id8pont és intézmény a legalkalmasabb Onnek
a vizsgalat elvégzésére, és egyéb felmeriilé kérdéseire is valaszolunk.

3 Ezutdn levélben értesitjiik a kivdlasztott egészségiigyi intézményben
végzend6 vastagbéltiikrozés pontos ddatumdrdl és idejérdl.

4 Béltisztitds

A vastagbéltiikrozés csak akkor lehet sikeres, ha bélrendszere a
vizsgalat idején teljesen tiszta (nem tartalmaz székletmaradékot).
Ellenkezd esetben az orvos nem latja jol a bélnyalkahartyat és a vizsgalatot
meg kell ismételni. A beleket két mddon lehet kitisztitani: a taplalék
radikalis csokkentésével a vizsgalat elStti néhdny napban, és egy specidlis
folyadékkal, amelyet a vizsgélat napjan kell meginni. Rendkiviil fontos,
hogy pontosan betartsa a béltisztitasra vonatkozé utasitasokat, mert
csak igy biztosithat6 a beavatkozas sikere és biztonsaga.

EGY HETTEL A VIZSGALAT ELOTT:

+ A héziorvos utasitdsdnak megfeleléen médosithatja gydgyszerei
adagoldsat.

+ Ne egyen apré magvas gylimolcsot vagy zoldséget (sz816, kivi,
paradicsom - a magok ratapadhatnak a belek faldra és akadalyozhatjak a
vizsgalatot) és teljes kibrlésii kenyeret.

EGY NAPPAL A VIZSGALAT ELOTT:
* Ne egyen szilard taplalékot, csak hig gyiimoélcsleveket, levest, tedt igyon.
Ne egyen semmiféle tejterméket és ne igyon alkoholt.
Ha cukorbetegséggel kezelik, akkor a rendel8ben kiilon dtmutatét kap a
vizsgalat el6tti béltisztitast, illetve a vizsgélat el6tti és utani taplalkozast és
gyogyszerszedést illetSen.



BELTISZTITAS KOZVETLENUL A VIZSGALAT ELOTT

A gybgyszertarban kapott béltisztit6 szert odahaza oldja fel
vizben, majd az oldatot igya meg a mellékelt utasitds szerint. Ha a
vastagbéltiikrozésre reggel kertiil sor, akkor a béltisztitast el6z8 este
végezze el; délutani vastagbéltitkrozés esetén a béltisztitast ugyanaznap
kora hajnalban kezdje el. Kérjiik, pontosan tartsa be az utasitasokat. A
készitmény hozzasegiti a bél teljes kiiiritéséhez. A tisztit6 folyadékot addig
kell inni az utasitas szerint, amig a bélbdl tavozé folyadék egészen attetszd
nem lesz.

A vizsgdlat menete

A vastagbéltitkrozést végzb egészségiigyi intézménybe vigye magaval az
alabbiakat:
« egészségbiztositasi kartyajat,
¢ a haziorvostdl kapott dokumentaciét és utmutatét,
+ avastagbéltiikrozéshez sziikséges kitoltott kérdbivet,
+ amads betegségek miatt szedett gydgyszereit,
+ pizsamat és tisztalkodé szereket csak akkor, ha az el6zetes megbeszélés

alapjan a kérhazban tolt egy éjszakat.

Azt ajanljuk, hogy kisérével menjen a vizsgalatra. Ha a vizsgalat
kozben nyugtatdt vagy fajdalomcesillapitét kap, akkor 24 éran keresztiil
nem vezethet jarmivet, ezért sziiksége lesz valakire, aki hazaviszi, illetve
hazakiséri. Meglehet, hogy a vizsgalat utan bent tartjak megfigyelésre
mdsnapig, és sziiksége lesz valakire, aki On helyett elintéz néhany kisebb
tennivaldt.

A vizsgélat dltaldban 20-60 percig tart. Vizsgalat kozben az oldalan fog
fekiidni, illetve egy ideig a hasan. Hogy jobban lassa a bél nyalkahartyajat
és az esetleges betegség tiineteit, az orvos vizsgalat kozben levegét fuj
a bélbe. Ez fesziil6 érzést, felfavdédast , goresoket okozhat. Ugyanakkor
a vizsgalat csak ritkdn okoz fdjdalmat. Ha ez mégis megtorténik, akkor
tajékoztassa errdl az orvost, aki megteszi a sziikséges 1épéseket fajdalom
csokkentése érdekében.

Lehet, hogy vizsgalat kézben az orvos néhany egyéb beavatkozast is



elvégez: eltdvolitja a polipokat (polipektémia), sz6vetmintat vesz tovabbi
vizsgalatra (biopszia), eléllitja a sériilt erek vérzését és egyebeket.

Vastagbéltiikrozés

Lehet - e veszélyes a vastagbéltiikriozés

A vizsgalat kozben bekovetkezd sz6védmények nagyon ritkdk. A polipok
eltavolitdsa soran vérzés léphet fel, amely altaldban magatdl elall, és csak
elvétve van sziikség egyéb beavatkozasra. Nagyon ritkan kovetkezik be a
bél atfurédésa (perforacid), ami miitéti beavatkozast igényel. A biztonsagos
vizsgalat érdekében is fontos, hogy teljesen tiszta bélcsatornaval
menjen a vizsgalatra.



A vizsgdlat utdn

A vizsgélat utén az orvos tajékoztatja Ont a vizsgalat eredményérdl,
arrdl, hogy talalt-e kéros elvaltozasokat, tavolitott-e el polipokat, végzett-e
biopsziat vagy valamely mas beavatkozast. Ha semmilyen jelentésebb
elvaltozast nem fedezett fel, akkor ezt a j6 hirt azonnal kézli Onnel. Ha
pedig szévetmintat vett tovabbi vizsgélat céljabél, akkor Onnek meg kell
varnia az eredményt. A biopszia nem jelenti azt, hogy az orvos rakot
fedezett fel - csak azt, hogy szeretné tudni, milyen szerkezet( szovet
elvaltozasrdl van sz.

A vizsgélat utdn rovid ideig a vizsgélatot végzs intézményben
megfigyelésen marad. Csak kivételes esetben tartjak ott egészen masnapig.

Lehetséges sz6védmények a vizsgdlat utdn

Habdr a kolonoszkdpids vizsgalat utani sz6védmények nagyon ritkak,
fontos, hogy tisztdban legyen ezek jeleivel, hogy id8ben felismerhesse Gket.
Ha a vizsgalat utdn erds gyomorfajdalmat érez vagy er8sen vérzik (a kisebb
bélvérzések maguktdl elmuiilnak), ha beldzasodik vagy rdzza a hideg, akkor
azonnal forduljon orvoshoz. Igen ritkdn a vérzés néhdny nappal a polipok
eltavolitdsa utan jelentkezik, ezért a vizsgalat utan is figyelje néhany napig
a székletét.

Esetleges tovabbi kezelések

El6fordulhat, hogy a vizsgalat kozben az orvos nem tudja elvégezni a
teljes vizsgalatot vagy nem tud eltdvolitani minden polipot, melyekbdl rak
fejlédhet ki. Ebben az esetben megbeszéli Onnel a tovabbi kezelést.

Ha kideriil, hogy Onnek specidlis gyégykezelésre van sziiksége, akkor
konzultal a szakorvosokkal és a hdziorvossal. A szakorvosok tovabbi
vizsgalatok segitségével pontosan meghatarozzak a kéros elvaltozasok
jellegét, és az Onnel valé megbeszélés alapjan meghatdrozzak a
legmegfelel6bb kezelést.

(D



Tovabbi informdcidok

Természetesen tovabbi informacidkért felhivhat benniinket
telefonon, a 01/620-45-22 telefonszdmon, hétf6t8l péntekig 9-14 éra
kozétt. frhat az svit@nijz.si e-mail cimiinkre vagy 01/620-45-29 fax
szdmunkra. Szdmos tovabbi részletet és érdekességet taldl a Svit Program
honlapjan: www.program-svit.si.

A leggyakoribb szakkifejezések jelentése

internista - belgy6gydsz, a bels§ szervek  metasztazis - rdkos szovet attét

szakorvosa hospitalizacié - kérhazi felvétel és
gasztroenterologus - a gyomor- és kezelés a beteg kérhazba valé

bélbetegségekre specializdlédott

szakorvos Ha még talal olyan szavakat, amelyeket
patolégus - a sejtek, szvetek és szervek ne ismeri vagy nem érti, akkor jegyezze

kéros elvaltozdsaival foglalkozé fel azokat, hogy megkérdezhesse

szakorvos kezel8orvosat:

hisztolégus - a szovetek mikroszkopikus

szerkezetét tanulmanyozé orvos

hisztopatoldgiai lelet - a szvetek
esetleges kéros elvaltozdsait

mikroszképos vizsgalat utjan kapott
lelet
biopszia - szovetminta vétele

mikroszkdpos vizsgalat céljabdl

polipektémia - polipok m{itéti
eltavolitasa

karcinéma - kezdeti stddiumban 1év8

rosszindulatd daganat; rdkfajta
benignus - nem rékos; jéindulata

malignus - rosszindulatd; rdkos;

olyan szdvet, melynek elfajult sejtjei
megéllithatatlanul szaporodnak,

behatolnak a krnyezd szovetekbe és

Q ott attéteket képeznek




Lehet, hogy szivesen megismerné azok tapasztalatait, akiknél mar
végeztek vastagbéltiikrozést vagy egyéb vizsgalatot, vagy azokét,
akik mar kigydgyultak a rakbdl. Szlovénidban az alabbi, betegeket
tomorits szervezetekkel veheti fel a kapcsolatot, amelyek szivesen
allnak rendelkezésére tanacsaikkal:

Poljanska cesta 14, 1000 Ljubljana

telefon: 01/430-32-63, GSM: 041/835-460, fax: 01/430-32-64
email: dobslo@siol.net

honlap: www.onkologija.org

Trubarjeva 15, 2000 Maribor

telefon: 02/228-22-05, fax: 02/228-22-06

e-mail: info@zveza-ilco.si

honlap: www.ilco-zveza.si

fogadéorak: hétfd, szerda, csiitortok és péntek 8-12 6ra kozott

PovSetova 37, 1000 Ljubljana
telefon: 041/574-560

e-mail: info@europacolon.si
honlap: www.europacolon.si

Trubarjeva cesta 76a, 1000 Ljubljana
telefon: 01/430-97-80

fax: 01/430-97-85

e-mail: info@protiraku.si

honlap: www.protiraku.si



Nacionalni institut
za javno zdravje

Svit &

ALLAMI SZUROPROGRAM
A RAKMEGELOZO ALLAPOT,
A VASTAG- ES VEGBELRAK

SZURESERE ES KORAI
FELISMERESERE

Center Svit

P.P. 241, 1001 Ljubljana
telefon 01/620-45-21
telefaks 0/620-45-29
svit@nijz.si
WWW.program-svit.si



