MIELOTT FELKERESNE A SZUROVIZSGALATOT VEGZO
GASZTROENTEROLOGIAI RENDELOT, ELLENORIZZE LE, NIJZ s’ s phxmece.0z6 duaror, s 't ®
HOGY MEG VAN-E MINDEN SZUKSEGES DOKUMENTUM: \"A

SZURESERE ES KORAI
FELISMERESERE

«  egészségiigyi biztositast igazolé egészségiigyi kartya; A kolonoszképia A sikeres kolonoszkdpids (béltiikrézés)

slt1ilevo7o A1 vizsgdlat el6tt a bélrendszert
«  akolonoszkdpias vizsgalathoz sziikséges haziorvosatol (beltukrozes) elotti

kapott beutals; b élti sztitds ditmutat 6j a alaposan ki kell tisztitani. Nagyon
’ , P fontos, hogy a vizsgdlatra valé
«  akérddiv, amelyet a haziorvosaval egyiitt toltott ki; Délutdni ldOP ont felkésziiléskor betartsa az aldbbi és
(a vizsgdlat ideje 12. 6ra utdn)  a hdziorvosdtdl kapott utasitdsokat.

«  az esetleges korabbi leleteket és egészségiigyi dokumentacidt,
amelyekbdl részletesen kitlinik egészégi allapota;

EGY HETTEL A
. a kapott kolonoszkdpiardl sz416 kis konyvecskét, amelybe KOLONOSZKOPIA ELOTT

bejegyezte az orvosnak szant esetleges kérdéseit; a

HAROM NAPPAL )\
KOLONOSZKOPIA ELOTT

vizsgalatot végzd orvosnak szant kérdésit feljegyezheti itt is:

+ Idd8ben szerezze be a MoviPrep « Ne fogyasszon semmilyen nyers
elnevezést, béltisztitasra z6ldséget és piros héju zoldséget
szolgalé gydgyszert. és gylimolcsst (paradicsom,

piros paprika, piros alma,

+ Erdeklédje meg héziorvosanal, sz6818 és hasonldk), magvas
biztonsagos-e a gydgyszer gytiimélcsoket (kivi, malna, és
hasznélata az 6n szdmadra. A hasonld), teljes értékii lisztbdl
gybgyszer adagolasat médosithatja, késziilt termékeket, magvakat és
ha a haziorvosa ezt ajanlotta. aszalt gyiimolcsot, kukoricat.

* Ne fogyasszon teljes értéki « Fogyasszon fehér kenyeret, fehér
kenyeret és apré magvu gyiimolcsét lisztbé] késziilt termékeket,
(sz818, kivi, paradicsom - a hdmozott burgonyat,
magvak beleragadhatnak sovany husokat és halat, f6tt
a bél nyalkahartydjaba z6ldséget és kompdtokat.
és akadalyozhatjik a
vizsgélat folyamatat). « Ugyeljen arra, hogy legaldbb

2 liter folyadékot fogyasszon
Azt ajanljuk, hogy a kolonoszkdpas naponta. A folyadék attetszg szind
vizsgalatra ne egyediil menjen, legyen, és ne tartalmazzon piros
TS AR e T S LI R N, e I Ll LI hanem kisérje el valaki. szinezéket (cékla 16, 4fonya 16...)
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EGY NAl?PAL A
KOLONOSZKOPIA ELOTT

Az utolsé stirii allaga ételt
tartalmazé étkezést 24 6raval
a kolonoszképia eldtt
fogyaszthatja el.

Az étkezés tartalmazhat:

fehér kenyeret, fehér lisztb8l
késziilt kal4acsot és tésztat,
lekvart gyiimolcsdarabok és
magvak nélkiil, mézet, sovany
hast vagy sonkat, halat, pudingot,
palacsintat, betét nélkiili, ritka
levest, ritka gyiimélcslevet,
piskétat, kukorica és rizspelyhet,
folozott tejbdl késziilt joghurtot,
tedt, és tej nélkiili kavét.

Az étkezés nem tartalmazhat:
teljes értékdi lisztbdl és korpabdl
késziilt termékeket, miizlit, piros
szinezékanyagot tartalmazé
élelmiszert, gyiimolcsot,
z6ldséget, sliri gytimolcsleveket.

24 6raval a kolonoszképia elétt
ne fogyasszon semmilyen siiri
allagu ételt. Fogyaszthat ritka,
attetsz6 folyadékokat korlatlan
mennyiségben (ritka, 4ttetszd
gyimolcsleveket, leveseket, teat
és kavét tej nélkiil, sport italokat
az ajanlott mennyiségben). Ne
fogyasszon tejet és tejtermékeket
valamint siiri gyiimolcsleveket.

Napkozben meg kell inni 2
liter DonatMg asvanyvizet.

8 ORAVAL A KOLONOSZKOPIAS

VIZSGALAT ELOTT

KEZDJE EL INNI A MOVIPREP
GYOGYSZERT.

A MoviPrep a bél tisztitasara val6 por
allagt gydgyszer, amelybdl 2 liter,
limonadé iz{i hashajté folyadékot

kell késziteni. Az utasitasok szerint
igya meg az egész folyadék
mennyiséget, emellett pedig még 1
liter folyadékot (dsvanyvizet, vizet,
attetszd, szinezékanyagtdl mentes
gytimolcslevet, tej nélkiili teat,
kavét). Reggel vegye be a gydgyszereit
(kivéve azokat, amelyeket a vizsgalat
miatt el kell hagynia), de a lehetd
legkevesebb vizmennyiséggel.

A HASHAJTO

FOLYADEK ELKESZITESE

A készletben két tasakcsomag
talalhatd. Mindegyik csomagban
van még két-két tasak: egy A tasak
és egy B tasak. Az elsé készletben
talalhaté A tasak és B tasak
tartalmat keverje el 1 liter
szobahdmérsékletii vizzel.
Addig keverje, amig teljesen

fel nem olvad. Ugyanilyen

mddon készitse el a masik liter
folyadékot is. A folyadékot
tarolhatja hiitészekrényben vagy
szobah8mérsékleten 24 6ran

at. Azt ajanljuk, hogy miel6tt a
folyadékot meginna, hiitse le, mert
igy kellemesebb az ize.

Az elsé liter folyadékot 8 éraval
a kolonoszkdpias vizsgalat el6tt
kezdje inni.

15 percenként igyon meg 2,5 dl
folyadékot. Fontos, hogy egy 6ra alatt
megigya az 1 liter mennyiséget. Ha
hényingere lesz, rosszul érzi magat,
akkor a kovetkezd adagot csak fél 6ra
mulva igya meg, kozben sétdljon a
lakasban. A séta a béltisztitas folyamatat
is elésegiti. Ha elfogyasztotta az els6
liter folyadékot, igyon meg még fél liter
folyadékot sajat valasztasa szerint. Ekkor
varhaté a tisztulasi folyamat beinduldsa
hasmenés forméajaban, amely kb. 2 6ran
at tart.

A masodik liter folyadékot 5 6raval a
vizsgalat el6tt kell meginni.

15 percenként igyon meg 2,5 dl
folyadékot. Egy 6ra alatt igya meg az
egy liter mennyiséget. Amikor megitta a
masodik litert is, akkor még fogyasszon
el fél liter attetszd folyadékot, sajat
vélasztasa szerint. Ujbdl 2 6ran 4t tartéd
hasmenés jelentkezik.

3 ORAVAL A VIZSGALAT
ELOTT NEM FOGYASZTHAT
SEMMIT, AMIG A VIZSGALAT
BE NEM FEJEZODIK.



