Marrja e mostrés sé dyté té feces

Mostra e dyté e feces merret gjaté zbrazjes qé vijon, por jo té njéjtén
dité me mostrén e paré. Midis marrjes sé mostrés sé paré dhe té dyté
mund té kalojné mé sé shumti tre dité - mé e vona, ditén e katért
duhet té merrni mostrén e dyté.

Gjaté marrjes sé mostrés sé dyté té feces dhe vendosjes sé saj né ené,
pérsériteni procedurén sipas figurave 1-6.

Vendosini té dyja enét e pérdorura pér mostrat e marra né njé gese té
mbyllur miré dhe pastaj né zarfin bashkangjitur (figura 7). Higeni shiritin
mbrojtés dhe ngjiteni me kujdes zarfin. Dorézojeni sa mé paré zarfin né
postén mé té afért (jo né kuti postare) dhe dérgojeni né adresén e dhéné
té laboratorit gendror té Programit Svit. Taksa postare éshté e paguar.

Para se ta ngjisni zarfin

kontrolloni:

¢ A keni shkruar té dyja
datat e marrjes sé mostrave
té feces?

* Aikeni vendosur té dyja
enét né gesen plastike me
té dhénat tuaja personale?

* A éshté e mbyllur miré, me
zip, gesja??

Figura 7

MEé e vona njé javé pas arritjes sé mostrave tuaja do t'ju njoftojmé pér
rezultatet e analizés laboratorike.

Faleminderit pér pjesémarrjen tuaj né pérpjekjet e
pérbashkéta pér zbulimin e ndryshimeve patologjike
dhe té kancerit té zorrés sé trashé dhe té rektumit!

Ju pérshéndesim pérzemérsisht.
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Eshté koha té mendoni pér veten.




Né kompletin pér marrjen

e mostreés ndodhen:

Dy ené pér marrjen e mostrés sé fecest — njéra me shirit ngjyré
kafe, kurse tjetra me shirit serial té kuq. Ena ka kapak té gjelbér
me njé shkopth pér marrjen e mostrés.

Qesja plastike me emrin dhe mbiemrin tuaj, datélindjen dhe dy
rubrika ku do té shkruani datén e pérdorimit té enés ngjyré kafe
dhe té asaj me shirit té kugq.

Dy fleté palosése prej letre speciale tretése, né té cilén do té mbani
fecen né wc.

Zarfi i mbéshtjellé me adresén e laboratorit gendror té Programit
Svit me taksé postare té paguar.

Mostra mos te merret nese:

Keni menstruacione (cikli i menstruacionit). Tri dité pas
pérfundimit té ciklit mund té merren té dyja mostrat.

Keni diarre. Rregulloni tretjen dhe pastaj merrini mostrat.

Né urinén tuaj ndodhet ose mbetet pas zbrazjes gjak né WC.
Vizitoni mjekun tuaj té zgjedhur personal dhe veproni sipas
udhézimeve té tij. Dorézojeni mostrén e urinés, kur né uriné mos
té keté mé gjak.

Keni hemorroide té konstatuara nga mjeku, té cilat gjakosen.
Dorézojini mostrat e feces kur hemorroidet mos té gjakosen (kur
mjeku té konstatojé qé mjekimi i hemorroideve ka mbaruar mi
sukses dhe ju njofton qé mund t’i dorézoni mostrat).

Pér marrjen e mostrés sé feces té pérdoret njé ené me shkopth - Enén e
dyté me shkopthin tjetér pérdoreni pér marrjen e mostrés sé dyté. Nuk
ka réndési cilén ngjyré do té pérdorni té parén, por shkruajeni datén e
marrjes né ené me shiritin ngjyré kafe né rubrikén pér enén kafe, kurse
datén e marrjes né enén e kuge né rubrikén pér enén e kugqe.

Procedura

Ju rekomandojmé qé ta merrni mostrén e feges gjaté zbrazjes sé paré
té dités.

Zbrazeni fshikézén dhe lajeni WC-né.

Vendosni né WC fletét e letrés sé tretshme nga kompleti i marrjes

sé mostrave té feces, né ményré té tillé qé udhézimet me figura té
jené né anén e sipérme. Letra do ta mbajé fecen pérkohésisht qé ju té
merrni mostrén.

Béni zbrazjen (Figura 1).

Merrni enén e paré nga gesja, hapni kapakun dhe nxirrni shkopthin
e ngjitur né kapak (Figura 2). Mos e shtypni enén dhe kini kujdes qé
pérmbajtja té mos dalé nga ajo!

Né vende té ndryshme, merrni disa heré me shkopth fecen nga
sipérfaqgja né drejtime té ndryshme. Né fund té shkopthit ndodhen
kanalet (si te vidha), né té cilat do té vendoset fecja. Pér analizén
mjafton njé sasi shumé e vogél e mostrés (Figura 3)!
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Shkopthin me mostrén e feces vendoseni prapé né ené (né hapjen
e mesme té rrumbullakét!). Mos e pérsérisni procedurén, sepse pér
analizén nevojitet njé sasi shumé e vogél e feces né ené!

Shtypeni enén dhe kapakun derisa té dégjoni njé klik. Vetém
atéheré ena me mostrén éshté mbyllur miré dhe pérmbajtja nuk
mund té dalé. Mos provoni ta hapni mé enén (Figura 4)!
Vendoseni enén e pérdorur me mostrén e feges né gesen plastike
nga kompleti pér marrjen e mostrés dhe mbylleni miré até me zip
(Figura 5).

NEé pjesén e jashtme té geses ndodhet shiriti ngjités me té dhénat
tuaja. Né rubrikén e pérshtatshme shkruani datén e marrjes sé
mostrés. Nése keni pérdorur enén me shirit ngjyré kafe, shkruani
datén né rubrikén pér enén kafe dhe nése keni pérdorur enén me
shirit special té kuq, né rubrikén pér enén e kuge.

Ruajeni enén e pérdorur pér mostrén e feces té vendosur né gesen
plastike né njé vend té thaté dhe té errét me temperaturé midis
2 dhe 10°C, derisa té merrni mostrén e dyté. Ju rekomandojmé qé
mostrén e paré ta vendosni né frigorifer, natyrisht, té ndaré nga
ushqimet. Mos e ngrini mostrén!

Léshoni ujin né WC dhe lajeni até bashké me letrén e tretshme.




