A masodik székletminta vétele ﬁtmutaté

A masodik székletmintat a kovetkezd székelés alkalmaval vegye le, , .
de ne ugyanazon a napon, mint az elsé6t. A két székletlevétel k6zott a sze kletmlnta
legt6bb 3 nap telhet el - legkésdbb a negyedik napon le kell vennie

2 masodik mintat is. Koszonjiik egylittmiikodését kozos torekvéseink

’ ’
megvalésitasaban, amelyek a rakmegel6z6 allapot, leve te le heZ

a vastag és végbélrak idében torténd felfedezését : ’
a rejtett ver

A mésodik székletminta levételéhez, a masodik fiola segitségével,
ismételje meg a z 1-6 képeken bemutatott folyamatot. szolgaljak!
kimutatdsdt célzo

Mindkét felhasznalt, székletmintat tartalmazé fiolat jol bezart tasakban - :
helyezze a mellékelt, kibélelt boritékba (7. kép). Tavolitsa el a véddcsikot, Szivélyesen tidvozolik. laboratoriumi

vizsgdlathoz

‘

és a boritékot jOl ragassza le. A boritékot minél el6bb adja fel a postan (ne
dobja be a postaladaba) és kiildje el a boritékon feltiintetett cimre, a Svit

P 1l 14 Lk A Svit program munkatdrsai.
Program kozponti laboratériumaéba. A postai kiildés téritésmentes. preg
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Miel6tt lezarja a bélelt

levélboritékot, ellendrizze le:

* Beirta-e mindkét
székletminta levételi
datumat?

* Bele tette-e mindkét fiolat
az On adatait tartalmazdé
miianyag tasakba?

¢ J6l lezarta-e a zaré csikkal Program Svit

ellatott tasakot? 7. kép p.p. 241, 1001 Ljubljana
telefon 01/620 45 21
telefaks 01/620 45 29
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Legkésébb egy héttel a mintak atvétele utdn értesiteni fogjuk WWWw.program-svit.si A RAKMEGELOZO ALLAPOT, A

a laboratériumi vizsgalat eredményérél. A VASTAG- ES VEGBELRAK V'
SZURESERE ES KORAI

SZK EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM | ORSZAGOS EGESZSEGBIZTOSITASI PENZTAR FELISMERESERE
ORSZAGOS NEPEGESZSEGUGY! INTEZET

Ideje, hogy 6nmagara is gondoljon.




A székletminta vételére szolgdlo

készlet tartalma:

Két db fiola egy-egy lapatkaval a székletminta vételhez - az egyik
barna, a masik piros sorozat matricdval van megjeldlve. A fiolanak
z0ld szinl kupakja van, amelyhez a lapatka van erGsitve és a
széklet levételére szolgal.

Mtianyag tasak, a rajta 1év6 cimke tartalmazza az On nevét,
sziiletési adatait, valamint két iires mezdt, ahova beirhatja azt a
két datumot, amikor a piros illetve a barna matricaval ellatott
fiolat haszndlta.

Két 6sszehajtott 6nbomlé ivpapir, amelyet a WC csészébe helyezve
megtartja a székletet.

Bélelt boriték a Svit Program kézponti laboratériumanak cimével
és a fizetett postakoltség feltiintetésével.

Ne vegyen székletmintdt, ha:

Menstrudl (havibaja van). A menstrudcié utdn 3 nappal vegye le

a két székletmintat.

Hasmenése van. Rendezze az emésztését és utana vegye le a két
székletmintat.

Véres a vizelete vagy vizelés utan vér marad a vécécsészében.
Keresse fel haziorvosat, és jarjon el utasitdsa szerint. Csak akkor
vegyen le székletmintat, ha a vizeletében mar nincs vér.

Az orvos altal diagnosztizalt, vérz6 aranyere van. Akkor vegyen le
székletmintat, ha az aranyeres csomék mar nem véreznek (amikor
az orvos megallapitja, hogy az aranyér meggydgyult, és azt
tandacsolja, hogy kiildje be a székletmintat).

Az els6 székletminta vételéhez haszndlja az egyik lapatkaval ellatott
fiolat. A masik lapatkaval ellatott fiolat a kovetkez8 minta vételekor
haszndlja. Mindegy, melyik szin fiolat haszndlja el6szér, a 1ényeg,
hogy a barna fiola hasznélatanak datumat a barna mezgbe, a pirosét
pedig a piros mezgbe irja.

Mintavétel

Azt ajanljuk, hogy a székletmintat a napi els székelés
alkalmaval vegye le.

Uritse ki a hiigyhélyagjat és 6blitse le a WC csészét.

A WC csészébe tegye bele az 6nbomlé ivpapirt, amelyet a
székletvételre szolgal6 csomaggal kapott, olyan médon, hogy

a papir rajzos fele felfelé nézzen. Megtartja s székletet, igy
kénnyebb lesz a minta levétel.

Uritse ki a beleit, azaz székeljen (1. kép).

A tasakbdl vegye ki az elsd fiolat, tekerje le a kupakjat, htizza ki
a lapatkat, amely a kupakhoz van régzitve (2. kép). A fiolat ne
nyomkodja és tigyeljen, hogy a benne 1év6 folyadék ne folyjék ki!
A lapatkat néhanyszor hizza végig a széklet feliiletén,
kiilonboz6 helyeken. A lapatka hegye barazdalt, ahol a széklet
fennakad. A vizsgalathoz nagyon kis mennyiségii mintara
van sziikség (3. kép)!

1. kép 2. kép 3. kép

6. kép

A székletet tartalmazé lapatkat tegye vissza a fioldba (a kézépen
taldlhat6 kerek nyildsba). A folyamatot ne ismételje meg, hiszen a
vizsgalathoz csak kis mennyiség, fioldban taldlhaté székletre van
sziikség.

Zérja le a fiolat a kupakkal, amely szabalyos zarédas esetén
kattané hangot ad. Ez azt jelenti, hogy a fiola jol lezarédott és a
tartalma nem fog kifolyni. A fiolat ne prébalja meg ujra kinyitni
(4. kép)!

A felhasznalt fiolat a székletmintaval helyezze a mlianyag tasakba,
amelyet a székletminta levételéhez sziikséges csomagban kapott
és jOl zarja le a rogzits csikkal (5. kép).

A miianyag tasakon taldlhat6 az 6ntapaddé matrica az 6n adataival.
A megfeleld iires mezé8be irja be a széklet minta vétel datumat.
Ha a barna sorozatmatricdval ellatott fiolat hasznalta fel, akkor

a datumot a barna fiola iires mezdgjébe irja be, ha pedig a piros
sorozat matricaval ellatott fiolat hasznalta, akkor a piros fiola
tires mezdjébe irja a datumot.

A székletet tartalmazé fiolat szaraz, sotét helyen tarolhatja 2 és 10
C fok kozo6tti h6mérsékleten, addig, amig a masik székletmintat
le nem veszi. Azt ajanljuk, hogy az el6szor levett mintat tarolja
hiitészekrényben, természetesen az élelmiszerektdl tavolabbi
helyen. A mintat nem szabad lefagyasztani!

A miivelet végeztével, Sblitse le a WC csészét a széklettel és az
6nbomlé papirral egyiitt.




