


Vastag- és végbeélrak -

a rejtett gyilkos

Vastag- vagy végbélrakot Szlovéniaban évente koriilbeliil 1400
személynél diagnosztizalnak. Sajnos sokan meg is halnak - mert a
betegséget til késén fedezik fel. A vastag- és a végbélrak hosszu éveken
at lassan alakul ki, 1athaté jelek nélkiil, amikor viszont komolyabb
panaszok jelentkeznek, a betegség dltaldban mar el6rehaladott

szakaszban van, ami megneheziti a gy6gyitési folyamatot.

Amennyiben idében felfedezziik, nem csak teljesen
gyogyithaté a vastag- és a végbélrak, hanem megeldzhets§ is, ha
felismerjiik és eltavolitjuk a bél nyalkahartyajan keletkezett,

a rak el6tt jelentkezé elvaltozasokat - a polipokat.

A kiilfoldi és szlovéniai orvosok sok éves tapasztalatai azt mutatjak,

hogy rendszeres rejtett székletvér-vizsgélattal a vastag- és a végbélrak
problémadja lényegesen csokkenthetd. Ez a vizsgalat ugyanis lehet&vé teszi
a polipok id8ben vald felismerését és eltavolitasat valamint a betegség
kezd@ szakaszban vald felfedezését, ami igy teljesen gydgyithaté.

Ebbdl a célbdl Szlovénidban 2009 6ta miiksdik a Svit Program,
amely az 50 és a 74 év kozotti férfiakat és néket szélitja meg.

A Svit Programban valé részvételt az alap egészségbiztositas fedezi,
a program koltségei a Szlovén Egészségiigyi Intézetet terhelik.

A program a Szlovén Koztarsasag Egészségiigyi Minisztériuma védnoksége
alatt mtikadik, kivitelez8je pedig a Kézegészségi Nemzeti Intézet.

Rendszeres vizsgdlattal megmentheti
az egészséget és az életét!

NE DOBJA EL A MEGHIVOT - VEGYEN RESZT A VIZSGALATON!




A VASTAG- ES A VEGBELRAK NAGYON GYAKORI ES

ALATTOMOS BETEGSEG, AMELY A SZERVEZETBEN TOBB EVEN
AT LASSAN ALAKULHAT KI, LATHATO JELEK NELKUL

A Svit Program keretében az elmilt években szdmos olyan embernél taldltunk
polipokat vagy fedeztiik fel a daganatos megbetegedés korai szakaszat, akik
nem is gondoltak arra, hogy betegek lehetnek. Ok a legjobb tantk arra, milyen
fontos szerepet jatszik a mar szdmos ember életét megmentd Svit Program.

Amikor meghivét kaptam a Svit Programon valo
részvételre, akkor nagyon gyorsan elfogadtam a
meghivdst, mivel teljesen egészségesnek éreztem magam.
A sziirés elvégzése utdn pozitiv lett a leletem. Vért
taldltak a székletemben! Ezutdn kolonoszkdpidt végeztek
rajtam, mivel rakot fedeztek fel a vastagbelemen és a
tovabbi vizsgdlatok kimutattdk, hogy a rdak a mdjamra is
dtterjedt. Ezért megoperdltak és gydgykezelésen vettem
részt. Manapsdg ujra egészséges vagyok, teljes és boldog
életet élek, amiért a Svit Programnak tartozom hdldval!

Samo Podgornik

Az egészségért mindenképp érdemes tenni. En
szerencsére egészséges vagyok - ennek ellenére
rendszeresen részt veszek a Svit Program
vizsgdlatain, mert egészséges akarok maradni.
Amikor ismerjiik a médszert, amivel elkeriilhetiink
egy alattomos betegséget, akkor az egyetlen

bélcs dolog, hogy azt ki is hasznaljuk!

Viki Groselj, alpinista
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A betegség folyamata

A vastag- és a végbélrak azonos ardnyban fordul el§ tgy a férfiak, mint a
né8k korében. Ez a fajta daganat leggyakrabban a nyalkahartyan keletkezd,
ardk el6tt jelentkezd elvaltozasokbél - polipokbdl - alakul ki. Az egyébként
veszélytelen polipok sejtjei az évek alatt annyira megvéltozhatnak, hogy a
polipbdl rak keletkezik. A betegség lassan és rejtetten fejlddik. Ameddig a
réak csak a polipra korlatozédik, az eltavolitdsa egyszer( és nincs sziikség
tovabbi onkoldgiai kezelésre. De ha a betegség mar tovabbfejlddott,

és az ereken és a nyirokcsomdkon keresztiil bekertilt a szervezetbe, a
kezelés sokkal nehezebb és sajnos gyakran nem igazan sikeres. Ezért

a vastagbél barmilyen elvaltozdsat minél el&bb ki kell deriteni!

/é\Nyirokcsomé %érerek

mas
szervekre
is atterjed

A vastagbélrdk
Fejlédésének szakaszai

polip  I. fazis IlI. fazis Il fazis VI. fazis

A rak kialakuldsanak kockazatat a kévetkezdk novelik:
krénikus bélgyulladasok, 6roklstt hajlam a polipok kialakuldséra,
dohdnyzas, alkoholfogyasztas, tal kevés mozgas, kiegyensilyozatlan
taplalkozés, magas teststly és a vords his tilzott fogyasztasa.




Ki a leginkabb veszélyeztetett?

A vastag- vagy a végbélrak kialakuldsdnak kockédzata az életkorral
novekszik. A betegség a legtébb esetben az 50 év feletti korosztélyt
érinti, azonban a fiatalabb életkor sem jelent biztositékot.

Kiildnssen a kévetkez8 emberek veszélyeztetettek:

»  Azon betegek legkozelebbi rokonai, akik vastagbél- vagy
végbélrakban 60 éves koruk elStt betegedtek meg (ha
az apa, az anya vagy a testvérek betegedtek meg),

+  Krénikus bélgyulladdsban szenved&k és

+ Azok a betegek, akiknél mar bélpolipokat fedeztek fel.

MIVEL A SZERVEZETBEN AZ
ELVALTOZASOK NEM OKOZNAK
ALLANDO VERZEST, NAGYON
FONTOS, HOGY A SVIT PROGRAMBAN
MINDEN KET EVBEN RESZT

VEGYEN. EZZEL NOVELI AZ
ESETLEGES VERZES IDOBELI
FELFEDEZESENEK LEHETOSEGET. .

Amikor anydm megtudta, hogy vastagbélrdkja
van, azonnal megindult a 2 évig tarté, intenziv
kezelés. Még az alternativ gyégyitdsi médszereket
is igénybe vette. De sajnos, mdr tul késé volt. 20
éves voltam, amikor elveszitettem az édesanydmat.
Ugy gondolom, hogy a megfelel6bb életméd és a
korabbi vizsgdlat megmenthette volna az életét.

Katja Lihtenvalner




Hogyan vehet részt a

Svit Programban

1. Minél el8bb téltse ki és irja ald a Szandéknyilatkozatot a Svit Programban
valé énkéntes részvételrdl, majd kiildje el a Svit Program cimére.

2. Amennyiben teljesiti a szlir6programban vald részvétel kritériumait,
két, székletminta-vételhez sziikséges készletet kiildiink postan. A
sajdt otthondban kényelmesen, az utasitdsok alapjan dsszedllitott két
székletmintat a mellékelt boritékban leadja a legkszelebbi postén.

3. A Svit Program laboratériumédban a mintakat atvizsgéljuk, hogy
megéllapithassuk, van-e esetleg vér a székletmintdjéban.

4. Avizsgalat leletét koriilbeliil egy héten beliil postai tton kiildjitk meg.

Ha a székletminta nem tartalmaz vért, a lelet negativ lesz.

Ez azt jelenti, hogy a bélrendszerben valészintileg semmi kiilonds sem torténik

- a kovetkez§ vizsgdlatra ismét két év mulva hivjuk, majd utdna, egészen 74 éves
kordig kétévente fogunk meghivét kiildeni.Sajnos, egyetlen vizsgdlat sem teljesen
megbizhatd, ezért figyelemmel kell kisérni a test miikodését, f6leg a székelést.

A Svit Program megmentette az életemet, mert a munkatdrsai
kitartéak voltak; ezért 6rokké halds leszek nekik.

A kolonoszkdpia utdn szamomra megdllt az id6, a rak
diagnézisa lasst, csendes léptekkel érkezett. Aztdn

minden hihetetleniil gyorsan tértént: a kérhdz, a miitét,

a leletek. A torténteket még most is nehezen fogom fel. A

sors ugy akarta, hogy nem valdsult mega legborzasztébb

forgatokonyv. A székletminta-vétel meghivdjdt ne
dobja a szemetesbe, mentse meg az életét On is!

Marija Hrvatin




Mi jelzi, hogy a bélrendszerben

elvaltozasok vannak

« Lathat6 vér a székletben,

+ Székelés megvaltozasa (nagyon vékony széklet, székrekedések,
amelyeket hasmenések kévetnek, fekete szini széklet),

¢ Erds és ismétlddé hasfdjdalmak és
+ Nem szdndékos fogyds.

HA A LEIRT TUNETEKET ESZLELI, AZONNAL
FORDULJON VALASZTOTT KEZELOORVOSAHOZ.

Mi van akkor, ha vért

talalunk a székletben?

Ha a Svit Program keretében végzett vizsgalat lelete pozitiv, ez azt
jelenti, hogy a székletmintdjaban vért taldltunk.

Ez semmiképp sem azt jelenti, hogy On rdkban

szenved, hanem azt, hogy a bélben vérzés alakult

ki. Ennek okdt azonnal meg kell dllapitani.

A vastagbél részletes vizsgdlatat,
amely megmagyardzza a vérzés okait,
kolonoszképidnak nevezziik.

A vérzést leggyakrabban polipok okozzak,
amelyek olyan nyalkahartya-sz6védmények,
amelyekbdl egy id6 milva rék alakulhat ki.
Id4zitett bombanak is nevezhetjiik Sket,

ezért okvetleniil el kell tavolitani ezeket.

1 nyel6csd; 2 gyomor; 3 patkdbél;
4 vékony bél; 5 vakbél; 6 féregnyilvdny;
7 vastagbél; 8 végbél; 9 végbélnyilds



Kolonoszkdpia

A Svit Program eddigi tapasztalatai kimutattdk, hogy a Svit Programban
résztvevd emberek koriilbeliil 6 szdzalékanal a székletmintaban vért taldlunk.
Mindazoknak, akiknek a rejtett székletvér-vizsgalat lelete pozitiv, javasoljuk,
hogy a Svit Program keretében végezzék el a kolonoszképids vizsgalatot. Ennél
avizsgalatnal a szakorvos egy hajlékony, ujjvastagsagy, kis kameraval felszerelt
csbvel dtvizsgdlja a paciens vastagbelét, amelyet a vizsgalat el6tt alaposan 4t
kell tisztitani.

Ha az orvos polipokat tapasztal, azokat a legtobb esetben mér a

vizsgalat alatt, teljesen fdjdalommentesen el tudja tavolitani.

Amennyiben kolonoszkdpidra van sziikség, el8szor 1atogassa meg a
kivédlasztott kezelSorvosat, amellyel kézdsen elkészitik a Svit Program
keretében elvégzend§ vizsgalat tervét. Utdna hivja fel a Svit Program
hivékdzpontjat, hogy egyeztetik a vizsgdlat idépontjat, amelyre valamelyik,
Szlovénia szerte elhelyezett Svit kolonoszképids kézpontban kertil majd

sor. Ezek olyan diagnosztikai kdzpontok, amelyek megfelelnek az effajta
vizsgdlatok végzésére vonatkozd legszigoribb mindségi kritériumoknak.

A vizsgdlat egy kicsit kellemetlen, de a legtobb beteg szdmara fajdalommentes.




Mi van akkor, ha kideriil,

hogy rakos?

Ha a részletes vizsgalat sordn kideriil, hogy a bélben rakos
elvaltozasok észlelhetdk, a kezelést azonnal megkezdjiik. A gydgyitds
folyamat a rékkezelésre szakositott orvosok irdnyitasa alatt és a
beteg kivalasztott kezel8orvosaval egyiittmiikédve térténik.

A modern orvostani ismereteknek és gyégyitasi médszereknek
készonhet6en manapsag a vastag- vagy a végbélrak teljesen gyégyithaté
- ha csak elég koran felfedezziik. Minél el6bb - annal jobb!

A SVIT PROGRAM BEVEZETESE ELOTT SZLOVENIABAN A
VASTAGBELRAKOS ESETEKCSUPAN 12 %-AT ISMERTEKFEL
MEG A KORAI STADIUMABAN - A SVIT PROGRAM KERETEBEN
PEDIG A DAGANATOS MEGBETEGEDESEK TOBB MINT 70

%-AT ABBAN A SZAKASZBAN ALLAPITJUK MEG, AMELYBEN
MEG NINCS SZUKSEG ONKOLOGIAI KEZELESRE.

NE FELJEN A TESTEBEN LEVO VILAGTOL!
VIZSGALTASSA KI MAGAT ON IS!

A rendszeres rejtett székletvér-vizsgilat egy jelent8s
egészségiigyi beruhdzast jelent. Ezért is fontos, hogy eleget
tegyen a Svit Program minden meghivasanak.

Néha kissé feleldtleniil viszonyulunk az egészségiinkhdz és a sziirést
folyton halogatjuk, mint valami kellemetlen kételezettséget. De
végezziik el inkdabb ma, minthogy holnapra halasszuk! A rdk miatt
sajnos mdr sok szivemnek kedves embert vesztettem el, ezért jol tudom,
hogy ha barmelyik csalddtagunk megbetegszik, akkor annak az sszes
tobbi csalddtagra nézve is nagyon stlyos kovetkezményei vannak. Ha
Onnek is fontos szerettei egészsége, akkor az § aggodalmaikat is dt
tudja érezni. Nekik sem mindegy, hogy Onnel mi térténik. Haszndlja
ki a kapott nagyszert lehetdséget, hogy megdrizheti egészségét!
Silvestra Brodnjak




Hogyan keriiljiik el a

betegség kialakuldsdt

"

* Rendszeresen vegyiik részt a Svit Programban és mds szlir6programban.

+ Dontsiink az egészséges életméd mellett. Mozogjunk sokat, 8rizziik
meg a normdlis teststlyt, egészségesen taplalkozzunk.

¢« Mondjunk le a dohdnyzasrdl, tilzott alkoholfogyasztasrél és mas kéros szokdsrdl.
+ Hallgassunk a testiinkre és bélpanaszok esetén keressiik fel a kezel6orvosunkat.

+ Ilyen cselekvésre masokat is buzditjuk.

A Svit Programnak koszonhetden idében diagnosztizdltdk
ndlam a rdkot, amit aztdn sikeresen legy6ztem.
Mindenkinek, aki megkapta a sztirévizsgdlatra szolo
meghivdjdt, azt javaslom - fogadja el! Csak egy kis
elhatdrozds kell ahhoz, hogy meggydzédjon réla,

rendben van-e az egészsége. A rendelkezésiinkre dllé

”_n 7.

betegségmegel6z8 sziirdprogram felbecsiilhetetlen értékii.

Marija Lili Gricar

A Svit Program megkezdése el6tt a vastag- és végbélrakos
esetek kétharmaddt késéi fazisban fedeztiik fel, amikor

a gydgyitdsa mdr kevésbé sikeres. E sziirSprogram
keretén beliil a rakot sokkal korabban fedezziik fel,
gyakran olyan kordan, hogy mdr a kolonoszképia

sordn el tudjuk tdvolitani és nincs sziikség mutétre.

Prim. Milan Stefanovié, gastroenterolog




A rdk elott jelentkezo elvdltozdsok,
valamint a vastag- és végbélrak

szurését és korai felismerését
szolgdlo allami sziréprogramrol

Az dllami sz(ir8programot azért
neveztiik el Svit Programnak (svit -
hajnal), mert a rak el6tt jelentkezd
elvéltozdsok korai felismerésével
csokkenthetjiik a vastag- és a végbélrak
kialakuldsat, valamint novelhetjiik a
rakos betegek tilélési lehetSségét.

A program a Szlovén Koztarsasag
Egészségligyi Minisztériuma és a Szlovén
Egészségbiztositési Intézet timogatdsaval
jott létre. A Svit Programban valé
részvételt az alap egészségbiztositds
fedezi. A programba minden 50 és 74

év kozotti nét és férfit hivunk meg. A
Svit Program keretében a vizsgdlatot
minden két évben kell megismételni,

mig be nem tolti a 74 évet.

A Svit Program mindségi egészségiigyi
szolgaltatas, amely koveti az Eurdpai
Bizottsdg ajanlésait és figyelembe veszi a
korszer(i szakma ismereteit, valamint a
rak el6tt jelentkezd elvaltozasok és a rak
korai felismerését szolgald, az Eurdpai
unid orszagaiban és vildgszerte miksds,
legsikeresebb prevencids programok
tapasztalatait. A Svit Program biztositja
az 8sszes szolgéltatds, gy a szlir6- és a
diagnosztikai folyamatok, mint a felismert
rak kezelésének magas min8ségét.

A programba valé részvételre és a

rejtett székletvér-vizsgalatra sz6l6
meghivékat kétévenként kiildjiik ki. A
székletmintdk vizsgalatat a Svit Program
laboratériumaban végezziik egész Szlovénia
részére. A pozitiv eredmény(i leletekrdl
arésztvevlket és kezelSorvosaikat,

a negativ eredményrdl pedig csak a
résztvevlket folyamatosan értesitjiik. A
kivalasztott kezelorvosoknak minden
betegiikrdl, amely részt vett a programban,
évente egyszer értesitést kiildiink.

A kolonoszkdpidt, Szlovénia-szerte kiilén
erre a célra létrehozott kézpontokban,
belgydgydszati szakorvosok -
gasztroenteroldgusok és sebészek
végzik. Az eltdvolitott szoveteket
hisztopatolégus szakorvosok vizsgaljak.
A kezelést kiilonbsz8 egészségiigyi
kozpontok szakemberei végzik.

A Svit Program szakmai min8ségét
programtandcs feliigyeli, amely tagjai a
kiildnbdz8 szakma elismert szakemberei.
A Svit Program kivitelezGje, vezet&je és
koordindtora a Kézegészségi Nemzeti
Intézet, a program megvalGsitasandl
pedig Szlovénia szamos egészségligyi
intézmény személyzete is kozremtiksdik.




A Svit programmal kapcsolatos

tovabbi informdcioért:

« Felhivhatja a Svit Program hivékézpontjat a 01/620 45
21-es szdmra minden nap 9. és14. 6ra kozott;

+ frhat a Program Svit, p. p. 241, 1001 Ljubljana vagy a svit@nijz.
si cimre, illetve faxiizenetet kiildhet a 01 620 45 29-es szdmra;

+ Meglétogathatja a Svit Program honlapjat www.program-svit.si;

o Felkeresheti egészséghdza prevenciés kézpontjiban
taldlhat6 Svit-pontot vagy

« Meglatogathatja vélasztott kezelGorvosit.

Kivdnsagdra a Svit Program anyagét olasz, magyar, angol,

albdn vagy horvit nyelven is tovabbithatjuk. A hanganyag és a
szlovén jelnyelvi anyag a www.program-svit.si honlapon érhetd
el, ahol tovabbi érdekes informécié is rendelkezésre 4ll.

Reméljiik, hogy mar most a Svit Programban valG részvétel mellett dontott.

Svit &

Program Svit
P.P. 241, 1001 Ljubljana
telefon 01/620 45 21

Nacionalni in&titut telefaks 01/620 45 29
N I Z za javno zdravje svit@nijz.si
www.program-svit.si

SZK EGESZSEGUGY!I MINISZTERIUM | ORSZAGOS EGESZSEGBIZTOSITASI PENZTAR
ORSZAGOS NEPEGESZSEGUGYI INTEZET

A bélcs dontéshozatal reményében tisztelettel tidvdzsljiik.

A Svit Program munkatdarsai



