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TE HERSHEM TE NDRYSHIMEVE
PARAKANCEROZE DHE KANCERIT
TE ZORRES SE TRASHE DHE TE
REKTUMIT




Té nderuar!

Broshura gé keni né duar éshté e destinuar pér kédo qé, né kuadér té
Programit Svit, njé program i ekzaminimit dhe zbulimit té hershém
té kancerit té zorrés sé trashé dhe té rektumit, ekziston mundésia e
sémundjeve té zorrés, gjé qé kérkon ekzaminime té métejshme.

Njé prej objektivave themeloré té programit jané pikérisht kérkimet e
hollésishme té pjesémarrésve qé mund té jené nén rrezik. Shpresojmé
gé broshura do t'ju ndihmojé té gjeni pérgjigjet e pyetjeve tuaja

dhe t'ju ndihmojé té pérfshiheni né kérkimet e nevojshme dhe té
pérgatiteni pér to si duhet. Vetém né kété ményré do té jemi né gjendje
té béjmé gjithcka sé bashku pér shéndetin tugj. Do té béheni pjesé e
Programit Svit deri né moshén 74-vjecare, késhtu qé ruajeni broshurén
pasi mund té keni ende nevojé pér té.

Pérshéndetje té pérzemérta me urimet mé té mira pér shéndetin tuaj.

Bashképunétorét e Programit Svit



Zorra e trashé dhe funksionimi i saj

Zorra e trashé éshté pjesa e prapme e traktit tretés, éshté aférsisht 1,5
metra e gjaté dhe pérfundon né rektum. Né té kryhet pérthithja e elektro-
liteve dhe e 1éngjeve. Zorra e trashé éshté gjithashtu njé ené e pérkohshme
e jashtéqitjes dhe njé organ pér sekretimin e substancave tretése nga trupi.
Ndihma e baktereve qé banojné né zorrén e trashé si njé floré e dobishme e
zorréve éshté e réndésishme. Ushqimi qé hamé, si njé qull i hollg, 1éviz rela-
tivisht shpejt pérmes zorrés sé hollé, por mbetet mé gjaté né zorrén e tra-
shé ku pérzihet dhe ngjishet, dhe ku mbetjet pérgatiten pér sekretim.

Ne zakonisht béhemi té vetédij-
shém se sa e réndésishme éshté zorra e
trashé pér mirégenien e pérgjithshme
dhe funksionimin normal té trupit
vetém kur shfagen probleme. Edhe
atéheré, shpesh jemi ¢uditérisht indi-
ferenté ndaj késaj pjese té trupit - dhe
kjo gjé éshté pikérisht shumé e gabuar.
Nxjerrja normale e jashtéqitjes éshté
njé detyré e réndésishme e traktit tre-
tés dhe, kur ka probleme afatgjata,
duhet té flisni me mjekun tuaj. Cfarédo
lloj turpi éshté plotésisht i panevoj-
shém - ajo g€ mund té jeté njé ndjenjé
turpi pér ju éshté njé rutiné e pérdit-
shme pér mjekét.

1 ezofagu; 2 stomaku; 3 duodendumi; 4 zorra e hollé; 5 apendiksi; 6 zorra qorre; 7 zorra
e trashé; 8 rektumi; 9 anusi

Kolonoskopia

Ekzaminimi né té cilin njé pajisje e vecanté mjekésore, njé endo-
skop, inspekton pjesén e brendshme té trupit té njé personi quhet endo-
skopi. Endoskopia e rektumit (rektoskopia) dhe e zorrés sé trashé
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(kolonoskopia) éshté metoda mé e réndésishme diagnostike pér zbuli-
min e sémundjeve né zorré dhe né rektum. Ai siguron njé ekzaminim té
ploté té mukozés sé zorréve dhe marrjen e mostrave té indeve pér ekzami-
nim té hollésishém.

Kolonoskopia éshté njé ekzaminim endoskopik i té gjithé zorrés sé
trashé me njé kolonoskop - njé tub fleksibél i pérbéré nga fibra optike té
shumta qé transmetojné imazhin e zorréve né ekran, duke lejuar mjekun té
ekzaminojé mukozén e téré zorrés sé trashé dhe rektumit. Para ekzamini-
mit, éshté thelbésore qé pacienti té zbrazé dhe pastrojé zorrén me laksativé
té duhur. Gjaté kolonoskopisé, mjeku mund edhe té heqé polipe né zorré
(polipektomia). Nése njé mjek véren njé tumor gjaté njé skanimi, ai merr
njé pjesé té indeve pér t'i kontrolluar - themi se ka béré biopsiné. Indet e
marra ekzaminohen nén mikroskop nga patologét dhe pérgatitet nga njé
raport patohistologjik, i cili konfirmon ose eliminon dyshimin pér kancer
ose ndonjé sémundje tjetér té zorréve.

Kolonoskopia kryhet né spitale ose klinika té specializuara né trajtimin
e sémundjeve té sistemit tretés (klinikat gastroenterologjike) dhe gendrat
diagnostikuese. Kérkimi zakonisht nuk éshté i dhimbshém, por mund té
jeté paksa i pakéndshém.

Kolonoskopia konsiderohet si metoda mé e besueshme diagnostikuese
pér té identifikuar ndryshimet parakanceroze dhe kanceroze né zorrén e tra-
shé dhe né rektum. Nése rezultati i kolonoskopisé éshté plotésisht normal,
kolonoskopia vijuese duhet té pérséritet zakonisht brenda dhjeté viteve. Te
personat me njé rrezik mé té larté té zhvillimit té kancerit té zorrés sé trashé
dhe rektumit, kjo kohé éshté mé e shkurtér dhe vendoset nga njé mjek speci-
alist i sémundjeve gastrointestinale bazuar né té€ dhénat pér llojin e rrezikut.

Duke gené se kanceri i zorrés sé trashé dhe i
rektumit nuk zhvillohet né ményré té barabarté
tek té gjithé individét, éshté e réndésishme qé edhe
né kété rast té vazhdohet me monitorimin e kuj-
desshém té zorréve dhe, né rast té problemeve té
mundshme (ndryshime né ményrén e ekskreti-
mit té feges, si¢ jané kapslléku i ndjekur nga diarre
ose jashtéqitje shumé e hollé, shtréngime, dhim-
bje barku, gjak né jashtéqitje ose probleme té tjera
té pashpjegueshme té barkut), té konsultohuni me
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mjekun tuaj. Nése ka probleme té papritura dhe té rénda té barkut, duhet
té késhilloheni menjéheré me mjekun.

Cfaré mund té tregojé kolonoskopia

Gjurmét e gjakut né jashtéqitje mund té tregojné se ka pasur ndryshime
mjekésore qé mjeku do té jeté né gjendje t'i pércaktojé me kolonoskopi.
Eshté mjaft e mundur gé ky kérkim i hollésishém té mos zbulojé ndonjé
ndryshim té keq né zorrén tuaj. Késhtu ndodh né njé té tretén e rasteve.
Ndryshimet e sémura qé mund té zbulohen gjaté kolonoskopisé jané:

Polipet e kuge

Njé polip éshté njé formim indesh (rritje) qé del nga mukoza dhe zgja-
tet nga muri i zorréve ose muri i rektumit né véllimin e zorréve. Ekspertét
késhillojné heqjen e polipeve nga zorra e trashé dhe rektumi sepse
kanceri krijohet pothuajse gjithmoné nga polipet. Polipet e vogla shpesh
nuk shkaktojné probleme. Dhe nése ka, shkaktojné kryesisht vetém gja-
kosje nga zorra. Njé polip i madh mund té shkaktojé spazmé, dhimbje
barku, kapsllék té réndé. Né disa raste mund té shkaktojé edhe kapsllék té
ploté té zorréve nése ndalon lévizjen e jashtéqitjes dhe gazrave né zorré,
gjé qé éshté jo vetém shumé e dhimbshme, por edhe e rrezikshme pér jetén.

Né mé shumé se gjysmén e rasteve tek té kontrolluarit mbi 50 vjeg jané
zbuluar polipe té zorréve. Shumica e tyre higen gjaté vetekzaminimit dhe
shpesh trajtimi pérfundon me kété. Vetém te polipet e médha ose te polipet
qé tregojné shenja té kancerit ka nevojé pér ndérhyrje shtesé.

-
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Polipi _

Sémundjet inflamatore kronike té zorréve (koliti ulceroz, Morbus Crohn)
Koliti ulceroz dhe sémundja e Crohn-it jané sémundjet mé té shpeshta

kronike té zorréve. Te pacientét me kéto sémundje, rreziku i shfaqjes sé
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kancerit éshté mé i madh, késhtu gé nevojiten kolonoskopi mé té shpeshta.
Pacientét me kéto sémundje zakonisht jané nén mbikéqyrjen speciale té njé
specialisti qé kujdeset pér to.

Tumori

Nése gelizat né zorrén e trashé ose né rektum fillojné té ndahen né
ményré té pakontrollueshme, krijohet njé tumor. Tumoret mund té jené
beninje (té parrezikshme) dhe malinje (té rrezikshme). Tumoret beninje nuk
shkaktojné probleme té médha. Kur higen, ata zakonisht nuk shfagen mé
dhe nuk pérhapen né pjesé té tjera té trupit, nuk metastazohen. Tumoret
malinje né zorrén e trashé dhe né rektum quhen edhe kancer né zorrén e
trashé dhe né rektum, ose kancer kolorektal. Qelizat e kancerit shumohen,
depértojné né indet pérreth dhe, pérmes gjakut ose limfés, mund té depér-
tojné né pjesé té tjera té trupit, ku ndodhin transplantet ose metastazat e
indit kanceroz.

Eshté jashtézakonisht e réndésishme té zbuloni ndryshimet kance-
rogjene né zorré sa mé shpejt qé té jeté e mundur, ndérsa jeni ende né
gjendje t'i trajtoni ato me sukses.

/{Gjéndrat %nét e gjakut

limfatike

pérhapja
né organet
e tjera

Fazat e zhvillimit té
kancerit té zorrés sé
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Pse ndodh kanceri i zorreés sé trashé dhe

faktorét e rrezikut pér zhvillimin e kancerit

Shkaku i sémundjes ende nuk éshté sqaruar plotésisht dhe hulumtimet
tregojné se kanceri i zorrés sé trashé dhe rektumit ka shumé té ngjaré té
jeté pasojé e njé kombinimi té faktoréve té trashéguar dhe efekteve mjedi-
sore. Faktorét e rrezikut jané faktoré qé rrisin mundésiné e njé personi pér
té pasur njé sémundje.

Eshté vértetuar qé faktorét e méposhtém rrisin mundésiné e kancerit
té zorrés sé trashé dhe té rektumit.

Mosha. Fakti qé aférsisht 90 pér qind e pacientéve jané mbi 50 vjeg né
kohén e zbulimit té sémundjes e vé moshén né krye té faktoréve té rre-
zikut. Prandaj, ekspertét i késhillojné késaj grupmoshe ekzaminime dhe
teste diagnostikuese.

Ndikimet e mjedisit (ushqimi, alkooli, pirja e duhanit, jetesa jo e
shéndetshme). Rreziku i zhvillimit té kancerit té zorrés sé trashé dhe rek-
tumit rritet kryesisht nga mishi dhe ushqimet yndyrore. Ekspertét késhil-
lojné njé dieté té larmishme me shumé fruta dhe perime qé pérmbajné
shumé fibra. Né kontakt me 1éngun fijet né zorré bymehen dhe lidhin me
vete shumé substanca té démshme qé ne konsumojmeé ose qé krijohen gjaté
tretjes. Pér shkak té fibrave, zbrazja e zorréve pérshpejtohet dhe shkurto-
het koha e kontaktit té pérmbajtjes sé patretur me mukozén e zorréve. Sa
mé shpejt té zbrazen zorrét, aq mé pak substanca té démshme ndikojné né
qgelizat e mukozés. Njé jeté e pashéndetshme rrit rrezikun e shfaqjes sé kan-
cerit. Shumé pak lévizje, mbipesha, konsumimi i tepért i alkoolit dhe pirja
e duhanit rrisin shanset tuaja pér té vuajtur nga kanceri i zorrés sé trashé
dhe rektumit. Por njé ményré jetese e shéndetshme ju mbron jo vetém nga
kanceri, por edhe nga shumé sémundje té tjera.

Polipet e zorréve jané njé rrezik i fshehté i zhvillimit té kancerit,
késhtu gé ato duhet té zbulohen dhe té ménjanohen sa mé shpejt gé té jeté
e mundur.

Disa smundje té trashégueshme, té cilat pérndryshe jané shumé té
rralla, e rrisin vecanérisht rrezikun. Ato pérfshijné sindromat e ndryshme
té polipozés dhe té kancerit té trashéguar jopolipoz, tek i cili gjithashtu
ekziston njé rrezik i madh pér zhvillimin e llojeve té tjera té kancerit. Te
njerézit me té aférm té sémuré nga kanceri i zorrés sé trashé dhe rektumit
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éshté mé i madh rreziku gé edhe ata veté té sémuren. Kjo éshté arsyeja pse
éshté e réndésishme té njihni historikun e shéndetit té mé té aférmve tuaj.

Gjithgka qé keni lexuar deri tani né lidhje me zorrén e trashé dhe
ndryshimet qé mund té ndodhin né kété organ me siguri ju ka bindur
se éshté me té vérteté e réndésishme qé té vértetoni se ¢faré po ndodh
me trupin tuaj sa mé shpejt té jeté e mundur. Késhtu qé né asnjé
ményré mos vononi ta béni kolonoskopiné.

Pérgatitjet pér kolonoskopi

Kolonoskopia éshté njé kontroll qé kérkon pjesémarrje aktive nése
déshironi qé ajo té jeté e suksesshme.

Megqenése jeni i pérfshiré né Programin Svit, kontrolli juaj do té
organizohet nga Qendra e Thirrjeve té Programit Svit né konsultim me
ju dhe mjekun tuaj té zgjedhur té kujdesit shéndetésor parésor. Mjeku
juaj i zgjedhur i kujdesit parésor éshté informuar se njé analizé labo-
ratorike pér gjakderdhje té fshehté né jashtéqitjen tuaj éshté pozitive.

Vizitoni mjekun tuaj té kujdesit parésor sa mé shpejt té jeté e
mundur pasi té keni marré njé letér nga rezultatet tuaja né laborator,
pasi ai do té pérgatisé dokumentacionin pér trajtimin tuaj té métej-
shém dhe, para sé gjithash, do té identifikojé pengesat e mundshme
shéndetésore pér kryerjen e kolonoskopisé te ju.

Para se té vizitoni mjekun:

¢ Julutemi lexoni me kujdes udhézimet qé ju kemi dérguar me rezultatet
pozitive. Sillni shkresén me té gjitha bashkéngjitjet te mjeku.

+ Plotésoni pyetésorin e pérgatitjes sé kolonoskopisé né seksionin e
historikut té sémundjeve (anamnezés) sé familjes suaj. Nése nuk keni
informacione té sakta, pyesni ofruesin e kujdesit shéndetésor pér
informacione té sakta. Seksionet e tjera té pyetésorit do t’i plotésojé
mjeku juaj i kujdesit parésor shéndetésor sé bashku me ju.

+ Duhet té keni sigurimin e detyrueshém shéndetésor.

« Pérgatitni njé listé té té gjitha barnave qé merrni dhe mblidhni gjetjet e
¢do ekzaminimi mjekésor té fundit - mjeku juaj mund té keté nevojé pér to.

¢ Jusugjerojmé qé pyetjet qé ju shfagen gjaté ekzaminimit t’i shkruani pér
t’ia drejtuar mjekut tuaj.
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1 Vizita te mjeku i zgjedhur i kujdesit shéndetésor parésor

Mjeku juaj i zgjedhur i kujdesit parésor do té monitorojé téré rrjed-
hén e ekzaminimeve dhe trajtimin tuaj. Ai do bisedojé me ju né ményré té
detajuar dhe do té kryejé njé ekzaminim té pérgjithshém pér té pércaktuar
nése gjendja juaj shéndetésore éshté e tillé qé lejon té béhet kolonosko-
pia. Para se té béni kolonoskopiné, mund t'ju duhet té ndryshoni ményrén
e marrjes sé barnave, pasi ato mund té ndikojné né rrjedhén e ekzamini-
mit (veganérisht barnat kundér mpiksjes sé gjakut). Ju lutemi tregojini né
ményré té detajuar mjekut tuaj se cilat barna merrni rregullisht.

Mos e ndaloni veté marrjen e barnave, ndigni vetém udhézimet e
mjekut tuaj. Nése vuani nga diabeti ose sémundja e veshkave, mél¢isé,
zemrés ose mushkérive, nése keni presion té larté té gjakut, hemofili,
epilepsi ose ndonjé sémundje tjetér kronike, duhet té konsultoheni
hollésisht me mjekun tuaj. Ai gjithashtu do t'ju késhillojé se si té merrni
barnat qé ju nevojiten pér probleme té tjera shéndetésore para ekzamini-
mit. Nése mjeku juaj pércakton se mund ta kryeni kolonoskoping, ai do t'ju
japé njé rekomandim pér kolonoskopi ekzaminuese né SVIT dhe njé receté
pér MoviPrep®.

2 Pas vizités te mjeku juaj i kujdesit shéndetésor parésor, na telefononi
né numrin toné té telefonit 01/620 45 22 dhe na tregoni nése jeni
(ose nuk jeni) té pérshtatshém pér kryerjen e kolonoskopisé.

Pas késaj do té biem dakord pér kohén dhe vendin e ekzaminimit gé do
ju pérshtatet mé sé miri. Sigurisht, ne do t'iu pérgjigjemi gjithashtu pye-
tjeve tuaja shtesé.

3 Do t'ju dérgojmé me posté njé njoftim pér datén dhe kohén e konfirmuar
té kolonoskopisé né klinikén tuaj té specializuar té zgjedhur.

4 Pastrimi i zorrés

Kolonoskopia do té jeté e suksesshme vetém nése zorra juaj éshté plo-
tésisht e pastér gjaté ekzaminimit (pa mbetje té jashtéqitjes). Pérndryshe
mjeku nuk do té jeté né gjendje té shohé miré mukozén e zorréve dhe do
té duhet té pérsérisé ekzaminimin. Ekzistojné dy ményra pér té arritur
pastértiné e zorréve: duke kufizuar marrjen e ushqimit tuaj disa dité para
analizés dhe duke piré léngje té posagme ditén e analizés. Eshté jashtéza-
konisht e réndésishme qé té ndigni hollésisht udhézimet pér pastrimin
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e zorrés. Vetém atéheré procedura do té jeté e suksesshme dhe e
sigurt.

4.1 Njé javé para kontrollit:

¢+ Merrni pastruesin e zorréve MoviPrep® né kohén e duhur.

+ Pérshtatni pérdorimin e barnave sipas udhézimeve té mjekut tuaj té
kujdesit parésor.

* Mos hani fruta/perime me kokrriza té vogla (rrush, kivi, domate gershiza
- kokrrizat mund té ngjiten pérkohésisht né muret e zorréve dhe té
pengojné ekzaminimin) ose buké me drithéra té plota.

4.2 Tre dité para kontrollit:

« Pérveg kétyre ushgimeve, mos hani mé fruta dhe perime té
papérpunuara, fruta dhe perime me lékuré té kuge (speca té kugq,
domate, rrush etj.), fruta té thata, misér ose fara.

+ Hani buké té bardhé, produkte prej mielli té bardhé, patate té géruara,
peshk dhe mish pa dhjamé, perime té gatuara dhe té qéruara dhe
komposto.

+ Pini mjaft léngje (t€ paktén dy litra né dité) qé nuk pérmbajné ngjyra té
kuge.

4.3 24 orét e fundit para ekzaminimit:

+ Vaktin e fundit me ushqim té dendur mund ta hani 24 oré para
ekzaminimit tuaj. Vakti mund té pérfshijé: buké té bardhé, simite
dhe makarona té béra nga mielli i bardhé, marmelaté pa copa frutash,
mjalté, mish pa dhjamé, peshk, puding, krepa, supa té holla, léngje
té tejdukshme frutash, drithéra prej misri dhe orizi, biskota, kos, kos
prej quméshti té skremuar, ¢aj dhe kafe pa qumésht. Mos konsumoni
ushqime me miell integral dhe krunde, muesli, ushqim me
ngjyrues té kuq, fruta dhe perime, léngje té trasha frutash.

+ Pas vaktit té fundit me ushqim té dendur, mos hani mé ushqim té ngurté.
Mund té pini ujé, 1éngje té tejdukshme frutash, supé té hollg, ¢aj dhe kafe
pa qumésht. Mos konsumoni qumésht dhe produkte té quméshtit, 1éngje
té trasha ose alkool.

+ Pas vaktit té fundit té ushqimit té dendur, éshté e nevojshme té pini
dy litra Donat Mg?®, i cili duhet té jeté né temperaturé ambienti dhe
pa flluska ajri (p.sh. hapeni até njé dité mé paré).



Nése mjekoheni pér diabet, né klinikén tuaj do té merrni udhézime té
pérgatitura posagérisht se si té ushgeheni dhe té merrni barnat tuaja para
dhe pas ekzaminimit tuaj.

4.4 Pastrimi i zorréve menjéheré para ekzaminimit

MoviPrep®, té cilin e merrni né farmaci, éshté njé produkt pér pastri-
min e zorréve, né formé pluhuri i cili pérzihet né dy litra léngu laksativ.

Né paketim ka dy komplete bustinash. Secili komplet pérbéhet nga
bustina A dhe bustina B. Pérzieni pérmbajtjen e njé bustine A me pérm-
bajtjen e njé bustine B nga kompleti i paré me njé litér ujé né temperaturé
ambienti dhe pérzieni derisa pluhuri té tretet plotésisht. Pérgatitni njé litér
tjetér 1éngu né té njéjtén ményré. Pija mund té lihet né frigorifer ose né
temperaturé ambienti deri né 24 oré. Ju rekomandojmé gé ta ftohni pijen
para se ta pini, sepse e tillé éshté shumé mé e lehté pér t'u piré. Pirja éshté
mé e lehté nése béhet me pipéz. )

Né méngjes né ditén e analizés, merrni té
gjitha barnat si zakonisht (pérveg atyre qé nuk
duhen konsumuar), por me sasiné mé té vogél
té mundshme té ujit.

4.5 Ora e marrjes sé laksativit MoviPrep® varet nga ora e ekzaminimit:

Ekzaminimi né méngjes Ekzaminimi pasdite
(deri né orén 12) (pas orés 12)

Filloni té pini litrin e paré té

pijes né orén 20:00 njé dité para pijes 8 oré para kolonoskopisé.
kolonoskopisé.

Filloni té pini litrin e paré té

Filloni té pini litrin e dyté té
pijes herét né méngjes ditén e
ekzaminimit, pesé oré para tij.
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Filloni té pini litrin e dyté té
pijes 5 oré para ekzaminimit.




4.6 Si duhet ta pi MoviPrep®?

Pini 2,5 dl pije ¢do 15 minuta. Eshté e réndésishme qé té pini njé litér té
téré pije brenda njé ore. Nése keni ndjesi té pérzierash ose té vjellash, pini
dozén vijuese pas gjysmé ore dhe ndérkohé shétisni népér banesé. Ecja kon-
tribuon né pastrimin mé té miré. Kur pini litrin e paré té pijes, pini edhe
gjysmé litér té njé léngu tjetér té tejdukshém sipas déshirés. Rreth késaj
kohe do fillojé pastrimi i zorréve dhe do té shfaget diarreja, e cila do zgjasé
aférsisht dy oré.

Kur té pini litrin e dyté té pijes, pini edhe njé gjysmé litér té njé 1éngu
tjetér té tejdukshém sipas déshirés. Diarreja do té shfaqet pérséri, duke
zgjatur aférsisht 2 oré. Pas litrés sé dyté té laksativéve, duhet té dalé léng
i pastér, pothuajse i tejdukshém, me ngjyré pak té verdhé, por pa pjesé
té médha jashtéqitjeje. Nése vazhdojné té dalin copéza, vazhdoni té pini
Donat®.

Tre oré para ekzaminimit nuk duhet té konsumoni mé asgjé derisa
procedura té pérfundojé.

Rrjedha e ekzaminimit

Né klinikén ku do kryhet kolonoskopia merrni me vete:

« vértetimin e rekomandimit té léshuar,

« kartén e sigurimit shéndetésor,

¢ dokumentacionin dhe udhézimet e dhéna nga mjeku juaj,
* pyetésorin e plotésuar pér pérgatitjen e kolonoskopisé.

Ju rekomandojmé qé dikush t'ju pércjellé né ekzaminim. Nése gjaté
kontrollit merrni njé qetésues ose medikament kundér dhimbjeve, nuk lejo-
het té drejtoni automjet pér 24 oré. Késhtu qé do té keni nevojé pér diké qé
t'ju cojé deri né shtépi ose t'ju shogérojé.

Ekzaminimi zakonisht zgjat 20 deri né 60 minuta. Gjaté kontrollit do té
shtriheni né ané, ndoshta né shpiné. Pér té paré mé miré mukozén e zor-
réve dhe shenjat e mundshme té sémundjes, mjeku do té fryjé zorrén me
ajér ose CO2 gjaté ekzaminimit. Kjo mund té shkaktojé ndjenja tensioni,
fryrjeje ose ngérci. Nése keni dhimbje gjaté ekzaminimit, tregojini mjekut
qé ai té mund té ndérmarré veprimet e duhura.

Gjaté ekzaminimit mjeku mund do té kryejé disa procedura té tjera: do
té heqé polipet (polipektomi), do t& marré njé pjesé té indit pér ekzaminim
té métejshém (biopsi), do té ndalojé gjakderdhjen nga enét e démtuara et;j.



A mund té jeté e rrezikshme kolonoskopia

Komplikacionet gjaté kétij kérkimi jané jashtézakonisht té rralla. Gjaté
ménjanimit té polipeve, mund té keté gjakosje, e cila zakonisht ndalet, dhe
ndérhyrje té tjera rrallé jané té nevojshme. Rrallé mund té ndodhé shpimi
(perforimi) i zorréve, gjé qé kérkon operacion té posacém. Dhe pér sigu-
riné e veté ekzaminimit, éshté shumé e réndésishme qé té paraqiteni
me zorré plotésisht té pastér.

Kolonoskopia

Rrjedha e ekzaminimit

Pas ekzaminimit, mjeku juaj do t'ju tregojé se si shkoi, nése ka zbuluar
ndonjé sémundje, nése ka hequr polipet, nése ka kryer biopsi ose ndonjé pro-
ceduré tjetér. Nése nuk zbulon ndonjé ndryshim domethénés né zorrén tuaj,
menjéheré do té jeni té kénaqur me até lajm. Por nése merr mostra indesh
pér kérkime mé té hollésishme, do té duhet té prisni rezultatet e atyre ana-
lizave. Njé biopsi nuk do té thoté qé mjeku ka zbuluar kancer - kjo thjesht do
té thoté se ai déshiron té jeté i sigurt se pér ¢faré lloj indi béhet fjalé.

Pas procedurés, ju shkoni né shtépi, pérveg né raste té jashtézakonshme
ku pas hegjes sé polipeve té médha mund té mbaheni né vézhgim deri ditén
e nesérme.

Komplikacione té mundshme pas kontrollit
Megjithése komplikacionet pas kolonoskopisé jané shumé té rralla, éshté
e réndésishme gé té njiheni pér simptomat e komplikacioneve t€ mundshme
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né ményré gé t'i njihni ato né kohén e duhur. Nése keni dhimbje té forta
barku ose mé shumé gjakderdhje té dukshme nga zorrét (gjakderdhjet e
vogla ndalen veté), ethe ose rrufé, duhet té kontaktoni menjéheré mjekun
tuaj. Né raste té rralla, gjakderdhja mund té ndodhé edhe disa dité pas
hegjes sé polipit, késhtu qé vézhgoni jashtéqitjen pér disa dité.

Mjekimi i métejshém i mundshém

Ka mundési qé gjaté kolonoskopisé mjeku mos jeté né gjendje té
kryejé njé ekzaminim té ploté ose té mos ménjanojé té gjithé polipet qé
mund té zhvillojné kancerin. Né kété rast, ai do té bjeré dakord me ju pér
vazhdimin e mjekimit té métutjeshém.

Nése éshté i nevojshém mjekim i veganté, do té késhilloheni me
mjekun tuaj té specializuar dhe mjekun tuaj té kujdesit shéndetésor parésor.
Kérkimet shtesé do té pércaktojné me saktési ndryshimet e sémundjes dhe
do té vendosé bashké me ju mjekimin mé té miré té mundshém.

Shpjegime shtesé

Pér shpjegime shtesé mund té na telefononi né 01/620 45 22 nga e
héna deri té premten nga ora 9:00 deri né orén 14:00. Mund té na shkru-
ani né email: svit@nijz.si ose té na dérgoni faks né 01/620 45 29. Gjithashtu
mund té gjeni shumé detaje dhe fakte interesante né fagen e internetit té
Programit Svit né www.program-svit.si.

Shpjegimi i termave mé té shpeshté profesionalé

internist - Specialist i mjekésisé sé konstatim patohistologjik - zbulimi
organeve té brendshme i ndryshimeve té mundshme té
gastroenterolog - specialist pér indeve té sémura té ekzaminuara nén
sémundjet gastrointestinale mikroskop
patolog - mjek specialist qé pércakton biopsi - marrja e mostrave té indeve pér
sémundje té gelizave, indeve dhe ekzaminim mikroskopik
organeve polipektomi - heqja e polipit gjaté
histolog - ekspert pér studimin e kolonoskopisé
strukturés mikroskopike té indeve kancer - lloj i neoplazmés malinje; njé
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beninje - jo kanceroze; e parrezikshme metastazé - zhvillim i indeve kanceroze
malinje - e rrezikshme, kanceroze; inde hospitalizim - pranimi dhe mjekimi né
ku gelizat e degjeneruara riprodhohen spital
né ményré té pandalshme, depértojné
né rrethina dhe formojné metastaza

Mund té déshironi té shkémbeni pérvoja me diké qé tashmé i éshté
nénshtruar njé kolonoskopie dhe ekzaminimeve té tjera, ose madje
qé ka mjekuar kancerin. Né Slloveni mund té kérkoni kontakt me
organizatat e méposhtme qé mbledhin sé bashku persona té tillg, té
cilét do té jené té lumtur t'ju japin késhilla:

Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije (Shogéria Sllovene Onkologjike)
Poljanska cesta 14, 1000 Lubjané

Nr. i telefonit: 01/430 32 63, GSM: 041/835 460, faks: 01/430 32 64

email: dobslo@siol.net, Faqja e internetit: www.onkologija.org

Zveza invalidskih drustev ILCO Slovenije (Unioni i Shoqgatave té
Personave me Aftési té Kufizuara ILCO Slloveni), Zveza ILCO Slovenije
(unioni ILCO i Sllovenisé)

Trubarjeva 15, 2000 Maribor

Nr. i telefonit: 02/228 22 05, Adresa e emailit: info@zveza-ilco.si

Faqja e internetit: www.zveza-ilco.si

Orari i punés: ¢do dité pune nga ora 8:00 deri né orén 12:00.

ZdruZenje za boj proti raku debelega Crevesa in danke Europacolon
Slovenija (Shoqata e Luftés Kundér Kancerit té Zorrés sé Trashé dhe
Rektumit Europacolon Slloveni)

Povsetova 37, 1000 Lubjané

Nr. i telefonit: 031/577 449 ose 031/313 258

Adresa e emailit: info@europacolon.si

Faqja e internetit: www.europacolon.si

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku (Aleanca e Shogatave
Sllovene pér Luftén Kundér Kancerit)

Trubarjeva cesta 76a, 1000 Lubjané

Nr. i telefonit: 01/430 97 80, Faks: 01/430 97 85

Adresa e emailit: info@protiraku.si, Faqja e internetit: www.protiraku.si
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