Kolonoskopija

DRZAVNI PROGRAM PROBIRA
I RANOG OTKRIVANJA ® @
PRETKANCEROZNIH PROMIJENA SV't A Y
I RAKA DEBELOG CRIJEVA I
REKTUMA

Vrijeme je da mislite na sebe.



Postovani!

KnjiZica koju imate u rukama namijenjena je svima u kojih se u okviru
Programa Svit, programa probira i ranog otkrivanja raka debelog
crijeva i rektuma, pokazalo da postoji mogucnost bolesnih promjena
na crijevima, Sto treba detaljnije istraZiti.

Upravo su detaljne pretrage sudionika koji bi mogli biti ugroZeni jedan
od temeljnih ciljeva programa. Nadamo se da ée Vam knjiZica pomo¢i u
trazenju odgovora na pitanja koja Vam se namecu te da ce pridonijeti
tomu da se ukljucite u potrebne pretrage i da se za njih pravilno
pripremite. Samo tako moci cemo zajednickim snagama uciniti sve za
Vase zdravlje. U Program Svit bit Cete ukljuceni do svoje 74. godine,
zato spremite knjiZicu jer Cete je moZda jos trebati.

Srdacan pozdrav uz najljepse Zelje za Vase zdravlje

Suradnici Programa Svit



Debelo crijevo i njegov rad

Debelo crijevo jest straznji dio probavnog trakta, dugo je priblizno 1,5
metara i zavr$ava rektumom. U njemu se obavlja apsorpcija elektrolita i
tekudine. Debelo crijevo ujedno je privremeni spremnik izmeta i organ za
izlu¢ivanje probavljenih tvari iz organizma. Pritom je vazna pomo¢ bak-
terija koje kao korisna crijevna flora nastanjuju debelo crijevo. Hrana koju
pojedemo kao rijetka se kasa relativno brzo pomice kroz tanko crijevo, au
debelom crijevu ostaje dulje te se tamo premijesa i zgusne, a ostaci se pri-
preme za izlu¢ivanje.

Koliko je zdravo debelo crijevo
vazno za opée stanje i normalan rad
tijela, obi¢no postanemo svjesni tek
kad se pojave problemi. Cak smo i tada
Cesto iznenadujuce ravnodusni prema
tom dijelu tijela - a upravo je to vrlo
pogresno. Normalno izbacivanje stolice
vazan je zadatak probavnog trakta,

a kad se pritom pojavljuju dugotrajni
problemi, treba porazgovarati s lije¢-
nikom. Bilo kakav sram potpuno je
suvi$an - ono $to je za vas mozda
dogadaj povezan sa sramom, za lijec-
nike je posve svakidasnji dio njihova
zanimanja.

1 jednjak; 2 Zeludac; 3 dvanaesnik; 4 tanko crijevo; 5 slijepo crijevo; 6 crvuljak; 7
debelo crijevo; 8 rektum; 9 anus

Kolonoskopija

Pretraga pri kojoj se posebnim medicinskim pomagalom, endoskopom,
pregledava unutrasnjost ovjekova tijela naziva se endoskopija. Endoskopija
rektuma (rektoskopija) i debelog crijeva (kolonoskopija) najvaznija je
dijagnosticka metoda kod otkrivanja bolesnih promjena na debelom
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crijevu i rektumu. Omogucuje detaljan pregled sluznice crijeva i uzimanje
tkiva za detaljnu pretragu.

Kolonoskopija je endoskopska pretraga cijeloga debelog crijeva kolo-
noskopom - savitljivom cijevi sastavljenom od mnogobrojnih optickih vla-
kana kojima se slika unutras$njosti crijeva prenosi na zaslon s$to lije¢niku
omogucuje pregled sluznice cijelog debelog crijeva i rektuma. Prije pregleda
prijeko je potrebno da bolesnik odgovarajué¢im laksativima isprazni i o€isti
crijevo. Lije¢nik tijekom kolonoskopije polipe u crijevu moze i ukloniti (poli-
pektomija). Ako prilikom pretrage lije¢nik primijeti tumor, uzima dio tkiva
za pretragu - kazemo da je obavio biopsiju. Uzeto tkivo pod mikroskopom
pregledaju lije¢nici patolozi i pripreme patohistoloski nalaz, koji potvrduje
ili otklanja sumnju na rak ili neku drugu bolest crijeva.

Kolonoskopija se obavlja u bolnicama ili ambulantama specijaliziranima
za lijeCenje bolesti probavnog sustava (gastroenterolo§kim ambulantama)

i dijagnostickim centrima. Pretraga obi¢no nije bolna, ali moZe biti pomalo
neugodna.

Kolonoskopija se smatra najpouzdanijom dijagnostickom metodom
kojom se prepoznaju pretkancerozne i kancerozne promjene na debelom
crijevu i rektumu. Ako je nalaz kolonoskopije potpuno normalan, sljede¢u
kolonoskopiju obi¢no treba ponoviti tek za deset godina. U osoba s veéim
rizikom za razvoj raka debelog crijeva i rektuma to je vrijeme krace, o emu
na osnovi podataka o vrsti rizika odlucuje lije¢nik specijalist za bolesti pro-
Sto moZe pokazati kolonoskopija

A bududi da se rak debelog crijeva i rek-
tuma ipak ne razvija jednako u svih osoba,
vazno je i u tom slucaju i dalje pozorno pratiti
rad svojih crijeva te se u slu¢aju mogudih pro-
blema (promjene u nadinu izlu¢ivanja izmeta,
na primjer zatvor nakon kojeg slijede pro-
ljevi ili vrlo tanka stolica, napinjanje, bolovi
u trbuhu, krv u stolici ili druge neobjasnjene
trbusne tegobe) posavjetovati sa svojim lije¢-
nikom. Ako je rije¢ o iznenadno nastalim i
teSkim problemima u trbuhu, s lije¢nikom se
treba posavjetovati odmah.

Kolonoskop



Sto kolonoskopija moZe pokazati

Tragovi krvi u stolici mogu ukazivati na to da je doslo do bolesnih pro-
mjena koje ée lije¢nik mo¢i utvrditi kolonoskopijom. Posve je mogude da ta
detaljna pretraga neée pokazati nikakve bolesne promjene na vasem cri-
jevu. Tako je u otprilike tre¢ini slu¢ajeva. Bolesne promjene koje se mogu
otkriti tijekom kolonoskopije jesu sljedece.

Crijevni polipi

Polip je tkivna tvorba (izraslina) koja iznikne iz sluznice i str$i iz sti-
jenke crijeva ili stijenke rektuma u zapreminu crijeva. Struénjaci savjetuju
uklanjanje polipa iz debelog crijeva i rektuma jer rak gotovo uvijek
nastane od polipa. Mali polipi Cesto ne izazivaju nikakve probleme. A ako
ih ima, najées¢i je krvarenje iz crijeva. Veliki polip moZe izazvati gréeve,
bolove u trbuhu, teski zatvor. Iznimno moZe prouzrociti ¢ak i potpuni
zatvor crijeva ako zaustavi pomicanje stolice i plinova u crijevu, $to nije
samo vrlo bolno nego i smrtno opasno.

U ispitanika starijih od 50 godina u viSe od polovice slu¢ajeva otkriju
se crijevni polipi. Ve¢inom ih se ukloni veé tijekom pretrage i Cesto je time
lijeCenje zavrSeno. Samo su kod veéih polipa ili kod polipa koji pokazuju
znakove raka potrebni dodatni zahvati.
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Polip

Kroni¢ne upalne bolesti crijeva (ulcerozni kolitis, Crohnova bolest)

Ulcerozni kolitis i Crohnova bolest najcesée su kroni¢ne upalne bolesti
crijeva. U bolesnika sa spomenutim bolestima rizik za razvoj raka poveéan
je, zato su potrebne cesée kolonoskopije. Bolesnici s tim bolestima obi¢no su
pod posebnim nadzorom specijalista koji se za to odgovarajuce brine.
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Tumor

Ako se stanice u debelom crijevu ili rektumu po¢nu nekontrolirano dije-
liti, nastane tumor. Tumori mogu biti dobro¢udni (benigni) i zlo¢udni (mali-
gni). Benigni tumori ne izazivaju vee probleme. Kad se uklone, obi¢no ne
izrastu ponovo niti se Sire u druge dijelove tijela, ne metastaziraju. Maligni
tumori u debelom crijevu i rektumu nazivaju se i rak na debelom crijevu
i rektumu ili kolorektalni rak. Stanice raka razmnoZavaju se, prodiru u
okolno tkivo te krvlju ili limfom mogu prodrijeti i u druge dijelove tijela,
gdje nastaju presadnice, odnosno metastaze kanceroznog tkiva.

Iznimno je vazno S$to prije otkriti kancerozone promjene na crijevu,
dok ih je jo§ moguce uspjesno lijeciti.

Sirjenje
na druge
organe

Faze razvoja raka na
debelom crijevu

polip faza | faza Il faza lll faza IV

Zasto se pojavljuje rak debelog crijeva

| cimbenici rizika za razvoj raka

Uzrok nastanka bolesti jo$ nije potpuno objasnjen, a istraZivanja poka-
zuju da je rak na debelom crijevu i rektumu najvjerojatnije posljedica
kombinacije nasljednih ¢imbenika i utjecaja okolisa. Cimbenici rizika su
¢imbenici koji povedavaju vjerojatnost da osoba oboli od neke bolesti.
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Vjerojatnost da se oboli od raka debelog crijeva i rektuma dokazano
povecavaju sljedeci Cimbenici.

Dob. Cinjenica da je otprilike 90 posto bolesnika u trenutku otkriéa
bolesti starije od 50 godina postavlja dob na prvo mjesto medu ¢imbeni-
cima rizika. Zato stru¢njaci toj dobnoj skupini savjetuju probire i dijagno-
sticke preglede.

Utjecaji okolisa (prehrana, alkohol, pusenje, nezdrav Zivot). Rizik za
razvoj raka debelog crijeva i rektuma poveéava uglavnom mesna i masna
hrana. Strucnjaci savjetuju raznoliku prehranu s mnogo voca i povréa koja
sadrzava mnogo vlakana. Vlakna u crijevu u dodiru s teku¢inom nabre-
knu i veZu na sebe mnogobrojne Stetne tvari koje konzumiramo ili nastanu
tijekom probave. Zbog vlakana se praznjenje crijeva ubrzava i skracuje se
vrijeme dodira neprobavljenog sadr¥aja sa sluznicom crijeva. Sto se cri-
jevo brze prazni, to manje Stetnih tvari utjece na stanice sluznice. Nezdrav
Zivot povecava rizik za razvoj raka. Premalo kretanja, prekomjerna tjelesna
tezina, prekomjerna konzumacija alkohola i puSenje poveéavaju moguénost
da obolite od raka debelog crijeva i rektuma. No zdrav Zivotni stil ne $titi
Vas samo od raka nego i od mnogih drugih bolesti.

Crijevni polipi tajna su opasnost od razvoja raka, zato ih treba Sto prije
otkriti i ukloniti.

Neke nasljedne bolesti, koje su inace vrlo rijetke, posebno povecavaju
rizik. Medu njih pripadaju razli¢iti polipozni sindromi i nasljedni nepolipo-
zni rak crijeva kod kojeg je poveéan i rizik za nastanak drugih vrsta raka.
Osobe ¢iji su bliski krvni srodnici oboljeli od raka debelog crijeva i rektuma
izloZene su veéem riziku da i same obole. Zato je vazno poznavati zdra-
vstvenu povijest svojih najuzih krvnih srodnika.

Sve Sto ste dosad procitali o debelom crijevu i promjenama koje se
mogu pojaviti na tom organu zasigurno Vas je uvjerilo da je uistinu
vrlo vazno $to prije utvrditi $to se ustvari dogada u Vasem tijelu. Zato
niposto ne odugovladite s kolonoskopijom.

Pripreme za kolonoskopiju

Kolonoskopija je pretraga prilikom koje je potrebno aktivno sudje-
lovati ako Zelite da bude uspjesna.
Bududi da ste uklju¢eni u Program Svit, za vas ée pregled organizirati
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pozivni centar Programa Svit u dogovoru s Vama i Vasim odabranim lijec¢-
nikom primarne zdravstvene zastite. Vas odabrani lije¢nik primarne zdra-
vstvene zastite obavijeSten je o tome da je nalaz laboratorijske pretrage na
prikriveno krvarenje u Vasoj stolici pozitivan.

Svojeg lijecnika primarne zdravstvene zastite posjetite §to prije
nakon primitka pisma o nalazima laboratorijskih pretraga jer ¢e zaje-
dno s Vama pripremiti dokumentaciju za Vase daljnje lijeCenje, a ponajprije
utvrditi moguce zdravstvene prepreke za izvodenje kolonoskopije kod Vas.

Prije posjeta lijecniku:

« Pozorno procitajte upute koje smo Vam poslali s pozitivnim nalazom.
Dopis zajedno sa svim prilozima ponesite sa sobom k lije¢niku.

« Upitnik za pripremu za kolonoskopiju popunite u dijelu koji se odnosi na
povijest bolesti (anamnezu) VaSe obitelji. Ako nemate to¢ne podatke, o
njima se raspitajte u mjerodavnoj zdravstvenoj ustanovi. Ostale rubrike
upitnika zajedno s Vama ispunit ¢e Vas lije¢nik primarne zdravstvene
zastite.

« Imajte uredeno obvezno zdravstveno osiguranje.

« Pripremite popis svih lijekova koje uzimate i prikupite nalaze svih
pregleda koje ste obavili u posljednje vrijeme - Vas lije¢nik mozda ¢e ih
trebati.

+ PredlaZemo da si zabiljeZite pitanja koja vam se namecu o tijeku pretrage
kako biste ih postavili svojem lije¢niku.

1 Posjet odabranom lijecniku primarne zdravstvene zastite

Va$ odabrani lije¢nik primarne zdravstvene zastite pratit e cijeli tijek
pretraga i Vaseg lijeCenja. Detaljno ¢e porazgovarati s Vama i obaviti op¢i
pregled te utvrditi je li VaSe zdravstveno stanje takvo da se mozZe obaviti
kolonoskopija. MoZda e prije kolonoskopije trebati promijeniti nacin uzi-
manja lijekova jer bi mogli utjecati na tijek pretrage (posebno lijekovi pro-
tiv zgruSavanja krvi). Detaljno navedite lije¢niku koje lijekove redovito
uzimate.

Ne prekidajte uzimanje lijekova sami, postupajte iskljuivo prema
lije¢nikovim uputama. Ako bolujete od Secerne bolesti ili bolesti
bubrega, jetre, srca ili pluca, ako imate visok tlak, hemofiliju, epilep-
siju ili neku drugu kroni¢nu bolest, o svemu tome morate se detaljno
konzultirati sa svojim lijecnikom. On (e Vas savjetovati i kako prije



pregleda uzimati lijekove koje trebate zbog ostalih zdravstvenih problema.
Ako lije¢nik procijeni da ste zdravstveno sposobni za kolonoskopiju, izdat
¢e Vam uputnicu za probirnu kolonoskopiju u SVIT-u i recept za MoviPrep®.

2 Nakon posjeta lijecniku primarne zdravstvene zastite nazovite
nas na nas telefonski broj 01/620 45 22 i javite nam jeste li (ili niste)
zdravstveno sposobni za obavljanje kolonoskopije

Dogovorit ¢emo se za vrijeme i mjesto pretrage koje ¢e Vam najbolje
odgovarati. Naravno, odgovorit ¢emo i na Vasa dodatna pitanja.

3 Postom ¢emo Vam poslati obavijest o potvrdenom datumu i
satu kolonoskopije u odabranoj specijalistickoj ambulanti.

4 Ciséenje crijeva

Kolonoskopija ¢e biti uspjeSna samo ako Vase crijevo prilikom pretrage
bude potpuno &isto (bez ostataka stolice). Inace lije¢nik neée moéi dobro
vidjeti crijevnu sluznicu i pretragu ée trebati ponoviti. Cistoéu crijeva
postiéi ¢ete na dva nacina: ogranienjem unosa hrane nekoliko dana prije
pretrage i pijenjem posebne tekuéine na dan pretrage. Iznimno je vazno
da se detaljno pridrzavate uputa za ¢iSéenje crijeva. Samo ée tako
zahvat biti uspjesan i siguran.

4.1 Tjedan dana prije pretrage:

« Pravodobno nabavite lijek za ¢iS¢enje crijeva MoviPrep®.

« Prilagodite uzimanje lijekova za koje Vam tako naredi lije¢nik primarne
zdravstvene zastite.

+ Nemojte jesti voce sa sitnim koSticama (grozde, kivi, rajcicu - kostice
se privremeno mogu zaglaviti za stijenke crijeva i ometati pretragu) ni
punozrnati kruh.

4.2 Tri dana prije pretrage:

¢ Osim navedenih namirnica nemojte vise jesti nikakvo sirovo voée i
povrée, voce i povrée s crvenom lupinom (crvena paprika, rajcica, grozde
itd.), suho voce, kukuruz ni sjemenke.

« Jedite bijeli kruh, proizvode od bijelog brasna, oguljeni krumpir, krto
meso i ribu, kuhano i oguljeno povrée i kompote.
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+ Popijte dovoljno tekuéine (najmanje dvije litre na dan) koja ne sadrzava
crvena bojila.

4.3 Posljednjih 24 sata prije pretrage:

+ Posljednji obrok guste hrane mozete pojesti 24 sata prije pretrage.
Obrok moze sadrzavati bijeli kruh, krusno pecivo i tjesteninu od bijelog
brasna, bistru marmeladu bez komadiéa voéa, med, krto meso, ribu,
puding, palacinke, bistre juhe, bistre voéne sokove, kukuruzne i riZzine
pahuljice, biskvit, jogurt od obranog mlijeka, ¢aj i kavu bez mlijeka.
Pritom nemojte konzumirati hranu od integralnog brasna i mekinja,
muesli, hranu s crvenim bojilima, voce i povrée, guste sokove.

+ Nakon posljednjeg obroka guste hrane vise nemojte jesti ¢vrstu hranu.
MoZete piti vodu, bistre voéne sokove, Cistu juhu, ¢aj i kavu bez mlijeka.
Nemojte konzumirati mlijeko i mlije¢ne proizvode, guste sokove ni
alkohol.

+ Nakon posljednjeg obroka guste hrane potrebno je popiti dvije litre
Donata Mg® koji treba biti sobne temperature i bez mjehurica (npr.
otvorite ga dan prije).

Ako se lijecite od Secerne bolesti, u svojoj éete ambulanti dobiti posebno

pripremljene upute o nacinu prehrane i uzimanja lijekova prije pretrage i

nakon nje.

4.4 Ci$éenje crijeva neposredno prije pretrage

MoviPrep®, koji Cete dobiti u ljekarni, preparat je za ¢iS¢enje crijeva u
obliku praska od kojeg se pripreme dvije litre laksativnog napitka.

U pakiranju su dva kompleta vreéica. Pojedini komplet sastoji se od
vrelice A i vrelice B. Sadrzaj jedne vrecice A i jedne vrecice B iz prvog
kompleta pomijesajte s litrom vode sobne temperature i mijeSajte dok se
prasak potpuno ne otopi. Na isti nain pripremite i drugu litru napitka.
Napitak moZe stajati u hladnjaku ili na sobnoj temperaturi najvise 24 sata.
Preporucujemo da prije pijenja napitak ohladite jer je tako ugodniji za pice.
Pijenje je ugodnije i na slamku.

Ujutro na dan pretrage uzmite sve uobicajene
lijekove (osim onih koje ste morali prestati uzi-
mati), ali s najmanjom moguéom koli¢inom vode.




4.5 Ura zauZitja odvajala MoviPrep® je odvisna od ure preiskave:

Pretraga prijepodne Pretraga poslijepodne
(do 12 sati) (od 12 sati nadalje)

Prvu litru otopine poc¢nite piti u Prvu litru otopine pocnite piti
20 sati dan prije kolonoskopije. osam sati prije kolonoskopije.

Drugu litru otopine pocnite piti
rano ujutro na dan pretrage, pet
sati prije pretrage.

Drugu litru otopine poénite piti
5 sati prije pretrage.

4.6 Kako trebam piti MoviPrep®?

Svakih 15 minuta popijte 2,5 dl napitka. Vazno je da u sat vremena
popijete cijelu litru napitka. Ako vam postane loe ili vas tjera na povraca-
nje, sljede¢u dozu popijte tijekom pola sata i u meduvremenu proselite po
stanu. Hodanje pridonosi boljem ¢iséenju. Kad popijete prvu litru napitka,
popijte jos pola litre bistre tekuéine po vlastitom izboru. Priblizno tada
zapocet Ce Ciséenje crijeva i pojavit Ce se proljev koji ¢e trajati priblizno dva
sata.

Kad popijete drugu litru napitka, popijte jo$ pola litre bistre tekucine po
vlastitom izboru. Ponovo ¢e se pojaviti proljev koji ée trajati priblizno dva
sata. Nakon druge litre laksativa potrebno je izbacivati ¢istu, gotovo bistru
tekudinu, blago Zuékasto obojenu, ali bez veéih primjesa stolice. Ako izbacu-
jete s primjesama, nastavite s pijenjem Donata®.

Tri sata prije pretrage ne smijete viSe ni$ta konzumirati dok pre-
traga ne zavrsi.

Tijek pretrage

U ustanovu u kojoj ¢e se obavljati kolonoskopija sa sobom ponesite:
+ potvrdu o izdanoj eUputnici
« iskaznicu zdravstvenog osiguranja
+ dokumentaciju i upute koje ée vam dati Vas lije¢nik
« ispunjen upitnik za pripremu za kolonoskopiju.
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Preporucujemo Vam da na pretragu idete s pratnjom Ako tijekom
pretrage dobijete sredstvo za smirenje ili lijek protiv bolova, 24 sata nelete
smjeti voziti motorno vozilo. Zato Cete trebati nekoga da Vas odveze odno-
sno prati kudi.

Pretraga obi¢no traje od 20 do 60 minuta. Tijekom pretrage leZat éete na
boku, a moZda i na ledima. Kako bi bolje vidio crijevnu sluznicu i moguée
znakove bolesti, lijeCnik ée tijekom pretrage crijevo napuhavati zrakom,
odnosno CO2. Zato se mogu pojaviti osjecaji napetosti, prelijevanja ili
gréevi. Ako se tijekom pretrage pojave bolovi, recite to lije¢niku kako bi
mogao poduzeti odgovarajuée mjere.

Lije¢nik Ce tijekom pretrage mozZda obaviti jo$ neke zahvate: uklonit ¢e
polipe (polipektomija), uzeti komadié tkiva za daljnji pregled (biopsija), zau-
staviti krvarenja iz oSteenih Zila i sli¢no.

Moze li kolonoskopija biti opasna

Komplikacije tijekom te pretrage iznimno su rijetke. Prilikom uklanja-
nja polipa moZe do¢i do krvarenja, koje se obi¢no zaustavi, tek su rijetko
potrebni drugi zahvati. Iznimno moZe do¢i do probijanja (perforacije) cri-
jeva, zbog Cega je potrebna operacija. I radi sigurnosti zahvata vrlo je
vazno da na pretragu dodete sa stvarno Cistim crijevima.

)
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Tijek pretrage

Lije¢nik ¢e Vam nakon pretrage reéi kako je prosla, je li otkrio bolesne
promjene, je li uklonio polipe, u¢inio biopsiju odnosno jos neki zahvat. Ako
ne otkrije nikakve bitne promjene u Vasemu debelom crijevu, odmah ¢e
Vas obradovati tom vijes¢u. A ako uzme uzorke tkiva za detaljnije pretrage,
morat Cete pri¢ekati nalaze te pretrage. Biopsija ne znaci da je lije¢nik
otkrio rak - znaci samo da se Zeli uvjeriti o kakvu je tkivu rijec.

Nakon zahvata idete kudi, tek u iznimnom slu¢aju mozda ¢e Vas nakon
uklanjanja vecih polipa zadrzati na promatranju do sljedeeg dana.

Mogucée komplikacije nakon pretrage

lako su komplikacije nakon kolonoskopije vrlo rijetke, vazno je da se
upoznate sa simptomima mogucih komplikacija kako biste ih pravodobno
mogli prepoznati. Ako nakon pretrage osjetite jaki bol u trbuhu ili vidlji-
vije krvarenje iz crijeva (manja krvarenja produ sama), ako vam se povisi
temperatura ili dobijete zimicu, bez odgadanja se morate obratiti za pomo¢
lije¢niku. Krvarenje se u iznimnim slu¢ajevima moZe pojaviti i nekoliko
dana nakon uklanjanja polipa, zato jo§ nekoliko dana pozorno promatrajte
stolicu.

Moguce daljnje lijecenje

MozZe se dogoditi da lije¢nik tijekom kolonoskopije neée mo¢i obaviti
cijeli pregled ili ukloniti sve polipe od kojih bi se mogao razviti rak. U tom
¢e se slucaju s Vama dogovoriti o odgovarajuéem tijeku daljnjeg lijeCenja.

Ako se pokaZe da trebate posebno lijecenje, o tome Cete se posavjeto-
vati s lije¢nicima specijalistima i svojim lije¢nikom primarne zdravstvene
zasStite. Dodatnim pretragama precizno e odrediti bolesne promjene i zaje-
dno s Vama odluditi o najboljem, za Vas odgovarajuéem lijecenju.

(D



Dodatna objasnjenja

Za dodatna obja$njenja moZete nas nazvati na telefon 01/620 45 22 od
ponedjeljka do petka od 9 do 14 sati. MoZete nam pisati na elektroni¢ku
adresu svit@nijz.si ili telefaksom na broj 01/620 45 29. Mnoge detalje i
zanimljivosti moZete saznati i na internetskim stranicama Programa Svit
na internetskoj adresi www.program-svit.si.

Objasnjenje najcescih strucnih izraza

internist - lije¢nik specijalist za polipektomija - uklanjanje polipa
unutarnje bolesti tijekom kolonoskopije

gastroenterolog - lije¢nik specijalist za karcinom - vrsta zlo¢udne novotvorine;
bolesti probavnog sustava vrsta raka

patolog - lije¢nik specijalist koji utvrduje ~ benigno - nekancerozno; dobro¢udno
bolesne promjene stanica, tkiva i maligno - zlo¢udno, kancerozno; tkivo
organa kod kojeg se degenerirane stanice

histolog - stru¢njak za proudavanje nezaustavljivo razmnoZavaju, prodiru
mikroskopske grade tkiva u okruZenje i tvore metastaze

patohistoloski nalaz - otkrivanje metastaza - presadnica kanceroznog
mogucéih bolesnih promjena tkiva tkiva
pregledanih pod mikroskopom hospitalizacija - prijam u bolnicu i

biopsija - uzimanje uzorka tkiva za lije¢enje u njoj

mikroskopsku pretragu

Mozda pozZelite razmijeniti iskustva s nekim kome je veé obavljena
kolonoskopija, a i druge pretrage, ili je iza njega ¢ak i lijeCenje od
raka. U Sloveniji moZete potraZiti kontakt sa sljedeéim organizaci-
jama koje spajaju takve osobe i gdje ¢e Vam rado dati savjet:

Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije (Drustvo onkoloskih bolesnika
Slovenije)

Poljanska cesta 14, 1000 Ljubljana

telefon: 01/430 32 63, GSM: 041/835 460, telefaks: 01/430 32 64
elektronicka adresa: dobslo@siol.net

internetska stranica: www.onkologija.org
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Zveza invalidskih drustev ILCO Slovenije (Savez drustava invalida ILCO
Slovenije)

Zveza ILCO Slovenije (Savez ILCO Slovenije)

Trubarjeva 15, 2000 Maribor

telefon: 02/228 22 05

elektronicka adresa: info@zveza-ilco.si

internetska stranica: www.zveza-ilco.si

radno vrijeme: svakim radnim danom od 8 do 12 sati

ZdruzZenje za boj proti raku debelega ¢revesa in danke Europacolon
Slovenija (Udruga za borbu protiv raka debelog crijeva i rektuma
Europacolon Slovenija)

Povsetova 37, 1000 Ljubljana

telefon: 031/577 449 ali 031/313 258

elektronicka adresa: info@europacolon.si

internetska stranica: www.europacolon.si

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku (Savez slovenskih drustava
za borbu protiv raka)

Trubarjeva cesta 76a, 1000 Ljubljana

telefon: 01/430 97 80

telefaks: 01/430 97 85

elektronicka adresa: info@protiraku.si

internetska stranica: www.protiraku.si
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