A vastagbél vagy végbél rak kialakuldsanak kockazatat nagyban megnoéveli
az egészségtelen életmdd (kevés mozgis, elhizds, kevés rostot, zldséget

és gylimolesot tartalmazé egészségtelen taplalkozas, alkoholfogyasztds és
dohédnyzas). Annak a valésziniisége, hogy valaki vastag vagy végbél rakot
kapjon nagyobb azokndl, akiknek a szlikebb csalddi korben mar van ilyen
beteg illetve azoknal, akik krénikus gyulladdsos bélbetegségben szenvednek.

A Svit program az 6n életét is megmentheti.
Ezért kapcsolodjon be 6n is a programba és buzditsa erre
a kornyezetében éldket is.

Ha szeretne t6bbet megtudni a vastag és végbél rak megel6zésérdl,
korai felfedezésérdl és a Svit programrdl, forduljon az egészséghazak
Svit pontjain kézremiik6dd szakemberekhez, hivjanak benniinket
telefonon, kiildjenek faxot, irjanak e-mailt vagy keresse fel a program
honlapjat .

Q)

Program Svit
P.P. 241, 1001 Ljubljana

. Ce ey telefon 01/620 45 21
Na_uonalnl mst_ltut telefaks 0/620 45 29
za javno zdravje svit@nijz.si

Www.program-svit.si
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Q Az 50 év feletti férfiak és nék gyakrabban betegszenek meg, de a kér
A Svit Prog LCHL fiatalabbakat is érinthet. A vastag és végbélrak leginkabb a bélfalon

Az orszagos Svit Program - a rakmegel8z6 allapot, vastag és végbélrak szlirését és kialakult rdkmegel8z8 elvdltozasokbdl-polipokbdl fejlédik ki.
korai felismerését célzé program - az 50 és 74 év kozotti férfiakat és néket szélitja Ha a polipokat felfedezziik és id8ben eltavolitjuk, akkor ennek
meg. a rakfajtanak a kialakulasat megakadalyozhatjuk. Ha a rdkos

elvéltozdsokat idében felfedezziik, a gydgyitas is sikeres lehet, és nemcsak

Amikor kézhez kapja a meghivét a programban valé részvételre, kérjiik, oo ) " >YTSITLAS I3 ST
a beteg életét menti meg, de az életmindségét is javitja.

valaszoljon ra és kapcsolédjon be a programba. Meglatja, okosan déntott.
A Svit program lehet6vé teszi a széklet rejtett vértartalmanak kimutatasat

és sziikség szerint a bélrendszer alapos vizsgalatat is, amely magyarazatot

ad a rejtett vérzés okaira és lehetdvé teszi az elvaltozasok azonnali, hatdsos /é\ 7 mas
gybgykezelést. izzéetrt‘g:j
A Svit Program legalabb 200 szlovén lakos életét mentheti meg évente, sokakat

pedig megkimél az alattomos betegséggel jaré szenvedésektdl. A vastagbélben és = 2

végbélben felfedezett polipok (kinvések) eltdvolitdsa egyben azt is eredményezi,
hogy Szlovénidban minden évben 300 - zal kevesebben betegednek meg ebben a

fajta rakban. A vastagbélrdk
kialakuldsdnak

A Svit Program akkor lesz sikeres, ha a meghivottak minél nagyobb fdzisai

szamban részt vesznek és aktivan kozremiikédnek benne.

Mi a vastag és végbélrak?

A vastag és végbél rdk egy alattomos, csendes gyilkos, amely Szlovénidban

évente 1400 embert érint, kb. 700 a betegség miatt elhaldlozik. Sokan, akik a A vastag és végbélrak hosszu éveken at alakul ki az emberi szervezetben.

betegség korai forméajaban betegszenek meg, nem is tudnak a szervezetiiket Amikor a tiinetek megjelennek, hatdsos kezelés mar nem alkalmazhaté.

megtdmadd kérrdl, mert az lassan és lathaté-érezhetd tiinetek nélkiil, A Svit Program lehetdvé teszi, hogy ezt a rakfajtat id6ben

hosszu id6n at fejlédik ki. Ezért a betegek gyakran késén keriilnek felfedezhessiik azoknal is, akiknek még nincsenek lathaté6 egészségiigyi

orvoshoz. panaszaik.



