PARA SE TE SHKOHET NE K"LngIKEIg )
GASTROENTEROLOGJIKE NE TE CILEN DO TE KRYHET

KONONOSKOPIA, SIGUROHUNI QE KENI MARRE TE
GJITHA ATO QF JU NEVOJITEN:

kartén e sigurimit shéndetésor;

vértetimin e rekomandimit té léshuar pér ekzaminimin
me kolonoskopi, té marré nga mjeku juaj i zgjedhur i
kujdesit parésor;

pyetésorin qé keni plotésuar sé bashku me mjekun tuaj té
zgjedhur pér kujdesin parésor;

mundésisht rezultatet e méparshme dhe té dhénat mjekésore
qé shpjegojné mé hollésisht gjendjen tuaj shéndetésore;

broshurén e kolonoskopisé té marré mé paré, ku keni
shkruar pyetjet e mundshme pér mjekun; kurse pyetjet pér
gastroenterologun mund t’i shkruani kétu:
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Nacionalni institut
za javno zdravje
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Udhézime pér
pastrimin e zorreve
para kolonoskopisé

pasdite

(ekzaminimi pas orés 12:00)

NJE JAVE PARA
KOLONOSKOPISE

Merrni pastruesin e zorréve
MoviPrep® né kohén e duhur.

Bisedoni me mjekun tuaj nése
ky bar éshté i sigurt pér ju.
Pérshtatni marrjen e barnave, por
vetém nése kjo késhillohet nga
mjeku juaj.

Mos hani buké me drithéra té
plota ose fruta me kokrriza dhe
perime (rrush, kivi, domate

- kokrrizat mund ngjiten
pérkohésisht né muret e zorréve
dhe té pengojné ekzaminimin).
Sigurohuni qé té keni zbrazje té
rregullt té jashtéqgitjes njé javé
para kolonoskopisé suaj.

Ju rekomandojmé qé té mos
shkoni vetém né ekzaminimin e
kolonoskopisé, por t’ju shogérojé

dikush.

DHE | ZBULIMIT TE HERSHEM TE ® @
NDRYSHIMEVE PARAKANCEROZE, TE \
KANCERIT TE ZORRRES SE TRASHE

DHE TE REKTUMIT

Pér njé kolonoskopi té suksesshme,
zorra duhet té pastrohet plotésisht
para ekzaminimit. Eshté shumé e
réndésishme qé gjaté pérgatitjes té
ndigni kéto udhézime dhe ato té mjekut
tuaj té kujdesit shéndetésor parésor

TRE DITE PARA
KOLONOSKOPISE

+ Mos hani mé perime ose fruta té
papérpunuara, perime dhe fruta
me lékuré té kuge (p.sh. domate,
speca té kug, molla té kuge, rrush
etj.), fruta me fara (p.sh. kivi,
mjedra etj.), produkte me miell
integral, fara dhe fruta té thata,
misér.

+ Hani buké té bardhé dhe produkte
té miellit té bardhé, patate té
géruara, peshk dhe mish pa
dhjamé, perime té gatuara dhe té
géruara dhe komposto.

« Sigurohuni gé té pini mjaft léngje
(té paktén dy litra né dité). Léngu
duhet té jeté transparent dhe pa
ngjyré té kuqe (té tillé si léngu i
panxharit, léngu i boronicés ...).



NJE DITE PARA PERGATITJA E PIJES
KOLONOSKOPISE LAKSATIVE

Vaktin e fundit me ushqim té
dendur mund ta hani 24 oré
para kolonoskopisé.

Pér kété vakt mund té hani buké
té bardhé, simite dhe makarona té
béra me miell té bardhé, marmelaté
pa copa apo fara frutash, mjalté,
mish ose proshuté pa dhjamé,
peshk, puding, krepa, supa té holla,
léngje té tejdukshme frutash,
drithéra misri dhe orizi, biskota,
kos nga quméshti i skremuar, ¢aj
dhe kafe pa qumésht.

Pér kété vakt nuk duhet té

hani ushqim me miell integral

dhe krunde, muesli, ushqim me
ngjyrosje té kuge, fruta dhe perime,
léngje té trasha.

Pas vaktit té fundit té ushqimit
té dendur, mos hani mé ushqim
té ngurté. Mund té konsumoni
vetém léng té pastér né sasi té
pakufizuar (Iéngje té tejdukshme
frutash, pa ngjyré, supé té hollé, ¢aj
dhe kafe pa qumésht, pije sportive
né sasi té rekomanduara). Mos
konsumoni qumeésht, produkte
qumeéshti, 1éngje té trasha ose alkool.

Pas vaktit té fundit té ushqimit té
dendur, éshté e nevojshme té pini
dy litra Donat Mg®, i cili duhet té
jeté né temperaturé ambienti dhe
pa flluska (p.sh. hapeni até njé dité
mé paré).

MoviPrep® éshté medikament né
formé pluhuri pér pastrimin e
zorréve, i cili pérzihet né dy litra
léng laksativ.

Né paketim ka dy komplete
bustinash. Secili komplet pérbéhet
nga bustina A dhe bustina B.
Pérzieni pérmbajtjen e njé bustine
A me pérmbaijtjen e njé bustine B
nga kompleti i paré me njé litér
ujé né temperaturé ambienti dhe
pérzieni derisa pluhuri té tretet
plotésisht. Pérgatitni njé litér tjetér
1éngu né té njéjtén ményré. Pija
mund té lihet né frigorifer ose né
temperaturé ambienti deri né 24
oré. Ju rekomandojmé gé ta ftohni
pijen para se ta pini, sepse e tillé
éshté shumé mé e lehté pér t'u piré.
Pirja éshté mé e lehté nése béhet me

pipéz.
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DITEN E PESE ORE PARA
KOLONOSKOPISE KOLONOSKOPISE

Né méngjes (té paktén njé oré
para se té filloni té pini laksativét),
merrni barnat e zakonshme
(pérveg atyre qé nuk duhet t’i
merrni pér arsye té ekzaminimit),
por me sa mé pak ujé té jeté e
mundur.

Litrin e paré té pijes
filloni ta pini teté oré para
kolonoskopisé.

Pini 2,5 dl pije ¢do 15 minuta.
Eshté e réndésishme qé té pini njé
litér té téré pije brenda njé ore.
Nése keni ndjesi té pérzierash

ose té vjellash, merrni dozén tuaj
té radhés pas gjysmé ore dhe
ndérkohé ecni népér banesé. Ecja
kontribuon né pastrimin mé té
mireé.

Kur té pini litrin e paré té pijes
laksative, pini edhe gjysmé litér
té njé 1éngu tjetér té tejdukshém
sipas déshirés. Rreth késaj kohe,
pastrimi i zorréve do té fillojé dhe
do té shfaget diarreja, e cila do
zgjasé aférsisht dy oré.
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Filloni té pini litrin e dyté té
pijes 5 oré para kolonoskopisé.

Pini 2,5 dl pije ¢do 15 minuta.
Pini njé litér té ploté pije né njé
oré. Kur pini njé litér tjetér pije,
pini njé gjysmé litér léng tjetér

té tejdukshém té zgjedhur nga ju.
Diarreja do té fillojé pérséri, duke
zgjatur aférsisht dy oré.

Pas litrés sé dyté té laksativéve,
duhet té dalé léng i pastér, gati i
tejdukshém, me ngjyré paksa té
verdhé, por pa copa jashtéqitjeje.
Nése léngu ka shtesa, vazhdoni té
pini Donat Mg®.

TRE ORE PARA
EKZAMINIMIT NUK DUHET
KONSUMUAR ASGJE,
DERISA EKZAMINIMI TE
PERFUNDOJE



