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PRESEJANJA IN ZGODNJEGA
ODKRIVANJA PREDRAKAVIH

SPREMEMB IN RAKA NA
DEBELEM CREVESU IN DANKI

BREME RAKA NA DEBELEM CREVESU IN DANKI

Rak na debelem é&revesu in danki (RDCD) je v Sloveniji velik javno-zdravstveni problem, kar je razvidno iz
velike pojavnosti bolezni in velike umrljivosti ter slabSega 5-letnega preZivetja bolnikov v primerjavi z drzavami
EU. Po podatkih Registra raka RS je bilo leta 2003 odkritih 1198 novih primerov RDCD, kar je s 13,4% tretji
najpogostejsi rak pri moskih in z 10,6% tretji najpogostejsi rak pri zenskah. RDCD je drugi
najpogostejsi vzrok smrti zaradi rakave bolezni. Leta 2003 je zaradi RDCD v Sloveniji umrlo 711
bolnikov, od teh 155 pred 65. letom zivljenja.

Podatki potrjujejo, da je veC kot 80 % bolnikov z rakom debelega €revesa in 70% bolnikov z rakom danke
odkritih, ko se je rak ze razsiril iz ¢revesne stene v bezgavke (regionalni stadij) ali pa so bili prisotni ze
zasevki (metastaze).

Relativno 5-letno prezivetje zbolelih za RDCD v obdobju 1995 — 1999 je bilo po podatkih raziskave
EUROCARE 4 v Sloveniji 44,2%, kar je bilo za 9,3% pod evropskim povprecjem. Relativno 5-letno preZivetje
zbolelih za RDCD v obdobju 2000 — 2002 je bilo v Sloveniji 50,5% kar je bilo za 5,7% pod evropskim
povpreCjem .

PreZivetje bolnikov z RDCD za obdobje 2000 — 2004 prikazujeta nasledniji tabel:

Relativno 5-letno pezivetje bolnikov z rakom debelega ¢érevesa (MKB C18) za obdobje 2000 - 2004, po
stadiju v odstotkih.

Stadij Moski (%) Zenske (%)
Omejen 96,5 93,1
RazSirjen 69,7 67,4
Razsejan 59 7,3

Relativno 5-letno pezivetje bolnikov z rakom danke (MKB C19-C20) za obdobje 2000 — 2004, po stadiju

v odstotkih.
Stadij Moski (%) Zenske (%)
Omejen 83,7 88,5
RazSirjen 59,1 55,2
Razsejan 7,6 5,5

Rak na debelem ¢Erevesu ali danki je ozdravljiva bolezen, ¢e ga odkrijemo in zdravimo v zgodnji
razvojni stopnji. Z uvedbo organiziranega presejanja lahko zmanjSamo pojavnost (incidenco) za 20-
25% ter umrljivost za 15-33% in pomembno premaknemo stadij odkrite bolezni od
razSirjene/razsejane oblike v smer omejenega stadija, ki ima veliko boljSo prognozo in nizje stroske
zdravljenja.

V EU so Ze od leta 2003 priporoCene tri vrste organiziranega presejanja, poleg presejanja za raka na
materni€nem vratu, ki v Sloveniji Ze poteka in uspeSno zmanjSuje umrljivost zaradi tega raka, Se presejanje za
rak dojk in za raka na debelem Crevesu in danki.
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