
                                                                                                                  

 

Strokovno srečanje Programa Svit 

SVITOV DAN 2016 

13. december 2016 

Austria Trend Hotel Ljubljana 

 
PROGRAM 

 

08.30 – 09.00 Registracija udeležencev  

09.00 – 09.15 Uvodni pozdravi  

Nina Pirnat, državna sekretarka na Ministrstvu za zdravje RS  

prim. dr. Ivan Eržen, direktor Nacionalnega inštituta za javno zdravje (NIJZ) 

09.15 – 09.35  Program Svit po 4. presejalnem krogu in aktivnosti za še uspešnejše delovanje 

Jožica Maučec Zakotnik, NIJZ 

09.35 – 09.55 Proceduralne bolečine in njihovo obvladovanje 

prof. dr. Duška Meh, Medicinska fakulteta UL 

Dejan Georgiev, Filozofska fakulteta UL 

09.55 – 10.10 Analiza dosedanjega stanja doživljanja bolečine pacientov v Programu Svit 

Irena Debeljak, Dominika Novak Mlakar, Ana Lucija Škrjanec, NIJZ 

10.10 – 10.25 Rezultati ankete o odnosu do proceduralnih bolečin pri kolonoskopiji 

mag. Ajda Jelenc, Marjeta Keršič Svetel, Ana Lucija Škrjanec, NIJZ 

10.25 – 10.40 Vpliv kulture na dojemanje in obvladovanje bolečin 

mag. Ajda Jelenc, Marjeta Keršič Svetel, NIJZ 

10.40 – 11.10 Odmor 

11.10 – 11.30 Kako izvesti pacientu prijazno kolonoskopijo 

prof. dr. Borut Štabuc, Klinični oddelek za gastroenterologijo UKC Ljubljana 

11.30 – 11.50 Medikamentozni pristopi pri obvladovanju bolečine med kolonoskopijo – 

smernice za potencialno uvedbo v Program Svit 

asist. Samo Plut, Klinični oddelek za gastroenterologijo UKC Ljubljana 

Mensur Salihović, Klinični oddelek za anesteziologijo in intenzivno terapijo 

operativnih strok, Ambulanta za zdravljenje bolečine, UKC Ljubljana 

11.50 – 12.10 Nemedikamentozni pristopi k obvladovanju bolečin pri kolonoskopiji 

Dejan Georgiev, Filozofska fakulteta UL 

prof. dr. Duška Meh, Medicinska fakulteta UL 

12.10 – 12.20 Primer dobre prakse: Uporaba Svitove protistresne žogice 

Barbara Gorenak, Medikmiko 



 

 

12.20 – 12.30 Primer dobre prakse: Pomirjajoč pogovor pred kolonoskopijo v Klicnem centru 

Programa Svit 

Katarina Lobe, NIJZ 

12:30 – 12:40 Primer dobre prakse: Medicinska sestra v endoskopski ambulanti 

Tatjana Gjergek, Klinični oddelek za gastroenterologijo UKC Ljubljana 

12:40 – 13:00 Razprava in navodila za izvedbo delavnic 

13:00 – 14.00 Kosilo 

14:00 – 15:30 Delavnice 

 

Delavnica 1: Ocena bolečine 

Viki Kotar, Klinični oddelek za anesteziologijo in intenzivno terapijo operativnih 

strok, Ambulanta za zdravljenje bolečine, UKC Ljubljana 

Maja Košele, Diagnostični center Bled, Podružnica Ljubljana, Ljubljana 

Zoran Georgiev, Medicinski center Iatros, Ljubljana 

Delavnica 2: Obvladovanje bolečine 

Dejan Georgiev, Filozofska fakulteta UL 

Kaja Meh, Filozofska fakulteta UL 

prof. dr. Duška Meh, Medicinska fakulteta UL 

Delavnica 3: Sprostitvene tehnike 

mag. Alenka Tančič Grum, NIJZ 

15:30 – 15:50 Izsledki raziskave med IOZ o podpori za vključevanje v Program Svit 

Tatjana Kofol, NIJZ 

15:50 – 16:10 Novosti pri pripravi sladkornih bolnikov na kolonoskopijo 

dr. Jelka Zaletel, Oddelek za endokrinologijo UKC Ljubljana 

16:10 – 16:20 Poročilo opazovalca konference 

Brigita Blatnik, NIJZ 

16:20 – 16:30 Sklepna razprava in povzetek Svitovega dne 2016 

Jožica Maučec Zakotnik, NIJZ 

 


