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DEBELEM CREVESU IN DANKI

Visanje starostne meje za presejanje in
izkusnje Klicnega centra Programa Svit s
populacijo med 69. in 74. letom starosti

Tjasa Bajc, Irena Debeljak, Katarina Lobe,
Uro§ Rozman, Mateja Jurejevéic in Doris Sarlah

NIJZ, Klicni center Programa Svit
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KAJ PRICAKUJEMO?

* (Odzivnost?

* Vecji delez pozitivnih izvidov FIT
(Fecal Immunochemical Test)

 Vec bolnisnicnih priprav

 Manj analgosedacij/anestezij?

e Slabsa ociscenost

» Vedji delez odkritih polipov in RDCD
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KOMUNIKACHA S STAROSTNIKI

Vpliv fizicnih in psihicno - Pricakovanja
vedenjskih sprememb starostnikov

e Okvara sluha

* Slabse razumevanje

* Pomanjkanje pozornosti

* Motnje spomina

* Pomanjkanje znanja in
dolocenih spretnosti

 Tezave v verbalnem izrazanju
lastnih misli

e Socialna izolacija

 Neugodje v doloCenih socialnih
interakcijah

* Strpnost

* Potrpeizljivost

* Prijaznost

e Poslusnost

* Empatija

* Iskrenost

* Neuvsiljivost

* Glasen in razloCen govor
 Nezapleteno izrazanje
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ODLOCITEV ZA SODELOVANIJE -
POGOSTA VPRASANJA IN TEZAVE 1

* Program vabljenja

Vabljenje v Program Svit v letu 2015 za osebe starejse od
69 let poteka po posebnem programu vabljenja

Od 1. 1. 2016 bomo vabili po ustaljenem nacinu vabljenja

mesec rojstva = mesec vabljenja
parno/neparno leto rojstva = parno/neparno leto vabljenja

NI lz Nocionar i SVITOV DAN 2015



ODLOCITEV ZA SODELOVANIE -

POGOSTA VPRASANJA IN TEZAVE 2

Do vkljucno 74. leta starosti

Stroski programa se krijejo iz naslova obveznega
zdravstvenega zavarovanja

Nacionalni presejalni program

Postopek sodelovanja

Testiranje na dve leti

Nejasno izpolnjene pristopne izjave

Izjavo o sodelovanju je potrebno vrniti tudi, Ce so
prisotni izkljuCitveni kriteriji
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ODVZEM VZORCEV

R

* Prehrana in zdravila nimajo vpliva na izid analize i
vzorcev blata — Imunokemicno testiranje

L

* Pomoc pri pacientih s kronicnim zaprtjem

* Ce se tekom odvzema vzorcev blata pojavi npr.
menstruacija, driska ali proktoloske tazave s krvavitvijo,
poklicati v klicni center za nov testni komplet

Najpogostejse napake:

vzorci brez datuma odvzema, prevec blata, iztek pufra, isti
datum odvzema, prestar vzorec, pretecen rok testerjev
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POZITIVEN IZVID FIT

¥

OBISK IZBRANEGA OSEBNEGA ZDRAVNIKA

¥

KLIC V KLICNI CENTER PROGRAMA SVIT

¥

KOLONOSKOPUA
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OBISK PRI IZBRANEM OSEBNEM
ZDRAVNIKU

* Napotnica za presejalno kolonoskopijo
- Ustrezna napotitev glede na indikacijo
- Priprava in navodila za jemanje zdravil pri bolnikih

s kronicno boleznijo

* Recept za Cistilno sredstvo

(MoviPrep)

* Vprasalnik za pripravo na kolonoskopijo
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POMEMBNOST KOLONOSKOPUE

* Pripozitivhem izvidu prikrite krvavitve v blatu
testa ne ponavljamo

* Kolonoskopija je najbolj natancna preiskava za
odkrivanje bolezni debelega Crevesa in danke.
Nobena druga preiskava je ne more nadomestiti

* Ob pozitivnhem izvidu FIT in navkljub opravljeni
kolonoskopiji v zadnjih treh letih svetujemo
(ponovno) kolonoskopijo

* [ndividualna presoja glede na komorbidnost
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NAROCANIJE NA KOLONOSKOPIIO

* Dolocitev termina kolonoskopije — klic v klicni center
 Napotnico in vprasalnik vzame pacient s seboj na preiskavo
 Obvestilo o terminu in navodila za ciscenje dobijo po posti
 Na kontrolno kolonoskopijo znotraj 6 mesecev in na
ponovno kolonoskopijo naroCi klicni center Programa Svit

* Kolonoskopijo v okviru Programa Svit lahko opravi samo
oseba, ki je v programu opravila test na prikrito krvavitev v
blatu in je bil izvid pozitiven
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DOLOCITEV KOLONOSKOPSKEGA CENTRA

.....

* Najbljizji kolonoskopski center/pacientove Zelje

* Bolnisni¢na priprava, analgosedacija, anestezija
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PRIPRAVA NA KOLONOSKOPIJO -
CISCENJE

ot/
Za uspesno in varno kolonoskopijo je kljucna

dobra ocis€enost Crevesja.

v

* Preveriti ali razumejo navodila za Ciscenje
e Pozornost pri bolnikih s kroni¢no boleznijo =®
* Pozornost pri kronicno zaprtih pacientih i)
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KOLONOSKOPSKI NEODZIVNIKI

e Strah pred bolecino

* Strah pred zapleti

* Premalo pouceni o pomembnosti kolonoskopije
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UGANKA O BOLECINI

* Ljudje se razlicno odzivamo na nek prihajajoC drazljaj

e Sporocilo, da je kolonoskopija zelo boleca, je zelo
razsirjeno

* Kolonoskopija je pogosto prikazana kot potencialno
usodna e

* Pacienti, ki imajo malo resnicnega

vedenja o kolonoskopiji, so lahko

iziemno dojemljivi za negativna

sporocila
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IZKUSNJE PACIENTOV

Rezultati analize Programa Svit glede na anketni
vprasalnik po opravljeni kolonoskopiji:

* Najvec oseb oznaci oceno izkusnje s kolonoskopijo
kot pozitivno

* Najvec oseb oznaci blago stopnjo bolecine
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Ocena respondentov o stopniji
boleCine v treh presejalnih krogih
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srednje zelo komaj
brez blaga zmerna y y neznosna
Y. b v. mocnha mocna znosna ..
bolecine bolecina bolecina - Y. Y. bolecina
bolecina bolecina bolecina
1. presejalni krog 11.4 22.7 21.9 19.5 15.6 4.6 4.3
2. presejalni krog 14.1 24.6 20.4 19 14.1 4.1 3.6
3. presejalni krog 17.8 26.8 20.7 16.9 11.4 35 2.9

—1. presejalni krog

Nacionalni institut
za javno zdravje

—2. presejalni krog
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——3. presejalni krog




BOLECINA KOT 1ZZIV

Kaj si pacienti zelijo?
* |zCrpne informacije

* Spodbudo

e Skrbno, soCutno in razumevajocCe ravnanje
zdravstvenega osebja

e Obcutek varnosti
e Prijetno, pozitivno vzdusje
e Obcutek, da bolecino lahko nadzorujejo tudi sami
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NEODZIVNOST V PROGRAMU SVIT

Razlogi za neodzivnost Vloga zdravstvenih
delavcev
* Pozabili, zalozili, odlasali

e Prepricani so, da so zdravi
* Premalo informacij o Svitu * Spomniti

* Nimajo dovolj &asa za preventivo * Informirati |
* Strah, da bi jim odkrili raka *  Pridobiti zaupanje

* Ne zaupajo v zdravstvo

* Prepricani so, da se na zdravje ne
da vplivati

e So ze opravili kolonoskopijo

e Zamenjali vabilo za reklamo

e Strah jih je kolonoskopije

(Lipovec Cebron in sod., 2014)

* Ne pripisujejo pomembnosti Svitu
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"Ce hoces potovati hitro, pojdi sam,
ce hoces priti dalec, potuj v druzbi.”

Afriski pregovor

Klicni center Programa Svit

Tel: 01/620 45 21
Fax: 01/620 45 29
info@program-svit.si
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