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Tabela 10. Odzivnost vabljenih v zdravstveni regiji Novo mesto po obcCinah v prvem polletju 2015.

.. _ Odzivnost Odzivnost
Ob¢ina Odzivnost - mosKi - 3enske
Semic 78,29 % 77,27 % 79,37 %
Sentrupert 73,33 % 57,33 % 89,33 %
Mirna Pec€ 71,82 % 59,79 % 85,71 %
Mirna 67,44 % 67,90 % 67,03 %
Smarjeske Toplice 67,28 % 59,32 % 76,77 %
Crnomelj 66,27 % 59,46 % 73,55 %
Dolenjske Toplice 66,10 % 59,17 % 73,28 %
Skocjan 63,55 % 54,64 % 71,70 %
Sentjerne; 63,48 % 59,31 % 67,88 %
Novo mesto 62,97 % 54,49 % 70,43 %
Zuzemberk 62,87 % 55,80 % 70,15 %
Trebnje 62,45 % 58,02 % 67,32 %
Straza 62,21 % 56,69 % 67,41 %
Mokronog-Trebelno 61,35 % 53,13 % 73,13 %
Krsko 60,29 % 53,57 % 67,34 %
Kostanjevica na Krki 58,62 % 49,33 % 68,57 %
Metlika 58,12 % 50,39 % 64,93 %
NOVO MESTO 63,47 % 56,52 % 70,42 %
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Ciljna neznana populacija

28. 9. 2015, Prireditev (Pomagajmo programu Svit pri reSevanju
zivljenj z likovnim in literarnim natecajem).

ob 18. uri, Dvorana v parku

*predstavitev knjige Diagnoza, ko zastane dih
Pogovor z avtorico Marijo Hrvatin, Svitovo ambasadorko, bo vodila Petra Urek.

od 16. do 20. ure, Mestni park pred knjiZnico

°razstava likovnega in literarnega natedaja za osnovnosolce na temo Program Svit
*razstava fotografij mavric iz knjige Diagnoza, ko zastane dih
*ogled modela debelega ¢revesa in danke
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NEVGIE! B Zi¢ ter udelezenéy 'lyterérnega, m l?o ,‘
Zbrane bo pozdravil fupaﬁ obéme Krik*o mag Mii'an Stanko.

Za pogostitev bodo poskrbele ¢lanice Dru§tva kmet:c Kr§ko in Eva Somrak Cvickova princesa 2015.




SodelujoCi pri podpori Programu Svit

Obcina Krsko,
Valvasorjeva knjiznica Krsko,
Zdravstveni dom Krsko,

Ambasadorka Programa Svit Marija Hrvatin.

N |lz it SVITOV DAN 2015

Svit &



Likovni in literarni natecaj OS na temo

Program Svit

Namen: Medgeneracijska podpora in osvescanje pri Programu Svit.
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SPLACA SE

V hitrem, prehitrem tempu nasega Zivljenja se zdi,
da na smisel le-tega — zdravje — pozabimo vsi.
Ohranimo ga lahko le tako,

da na preventivne preglede hodimo.

Torej, Ce ste stari med 50 in 74 let,

je zdaj ravno pravi cas, da greste k SVITU na pregled.
Rak na crevesju in danki za program SVIT mala malica je,
Ce le dovolj zgodaj odkrije se.

Pomislite le malo nase!

Kaj ¢e ravno v vas ta zahrbtna bolezen rase?
Zato hitro s programom SVIT zacnite sodelovati,
da se vam sveta tam znotraj ne bo treba bati.

Raka na Crevesju in danki se morda sploh ne zavedate,
toda povem vam, drugi najpogostejsi rek to je!

A brez strahul!

Ce pri SVITU bolezen dovolj hitro odkrijejo,

jo brez posledic tudi odstranijo.

N Ilz ~ravierica: HANA ILIAS, 12 let Ah, saj res, ena posledica pa je le!
Vase zZivljenje bo v zahvalo SVITU srecnejse!



Ambasadorka Programa Svit Marija Hrvatin
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Sodelujoci:

Vodja programskega sveta Program Svit,
Zupan obdine Krgko,

Koordinator NJIZ regija Novo mesto,

Vodja Zdravstvenega doma Krsko,

Vodja Valvasorjeve knjiznice Krsko,

/veza kmetic Posavje,

Ambasadorka Programa Svit Marija Hrvatin,
Nastopajodi iz vrtca,

Mentoriji in ucenci likovnega in literarnega
natecaja OS na temo Program Svit,

Svit info tocka Zdravstveni dom Krsko.
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Snemanje oddaje na lokalni televiziji
Za program Svit

* Predstavitev modela debelega Crevesa in danke pred
prireditvijo.
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Neciljna neznana populacija

e 5.6. 2015 je bil Program Svit predstavljen z namenom za
vse starostne skupine na Obcinskem prazniku obcine Krsko.

e Ambasadorka Programa Svit Marija Hrvatin.

e Stojnica Info tocka Program Svit Zdravstveni dom Krsko.

»
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Predstavitev modela debelega Crevesa in danke:
Za:

* slavnostne obcinske nagrajence,
e predstavnike politicnega okolja,
e predstavnike drustev,

 za obcane,
e za medije.
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Ciljna znana populacija

25. 9. 2015 predstavitev Programa Svit v prostorih
Nuklearne elektrarne Krsko.
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Dogodka se je udelezilo 200 zaposlenih,
vkljucno z vodstvom, ki so Program Svit podprli.
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Podobno navajajo tu-

nska znanost njihovih

velikem Stevilu fjudi in
imostnimi ukrepi). Vse
) moini povezavi med
50 sele zatetek dela
Kov, ki jim uradna me-
e verjame, ko jim pac
+ svoja pravila ne more

o pomagamo?
niji boreliozo zdravijo
ki v UKC Ljubljana (K-
ekcijske bolezni in vro-
inja) ter $e v nekaterih
nignicah po drzavi. Na-
pa si, o upostevamo,
pisali na spletnih foru-
tudi sami. Poleg
a, ki jim ga predpigejo
seveda. Eno 0d pripo-
ravijenje z izvie&kom Ze
iga macjega kremplia
se samento in se ga do-
i nas), drugo so home-
wdravila, ki jih predpise
ak homeopat, priporo-
udi uporabo izviecka iz
Eetice (Dispacus sylve-
e ga prav tako dobi pri
iagati si je mogoce Se s
1 srebrom (naroéite ga
etu), ki naj bi uéinkova:

ni postopek (bil naj bi
nesijiv) z bioresonanco,
pomaga tudi z zdravlje-
wijo, da ugotovijo priso-
relje, tudi kadar z obi-
hedicinekimi postopki i
. Unicijo pa jo s poseb-
snco, ki poleg te bakto-
i druge mikroorganizme
Jivice, tudi parazite). Po-
j3anju stanja bolni-
© imeli fibromialgijo, de-
mumplo sklerazo, Zraven
iajo $e uporabo izvied-
iéetice in/ali iz macjega
1. Nekateri svetujejo re-

, pa tudi viruse, bakterije
» mikrobe, s gimer olajsa
solnikov.
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Sem znanka iz vaSega
okolja. Mogoce se
poznamo, mogoce
tudi ne, zivim tukaj,
v nasi krasni kr8ki
obéini, in vesela sem,
da lahko $e zvedavo
opazujem vse, kar se
dogaja okoli mene.
Te besede namenjam
vsem vam, ki vam
ni vseeno za vase
zivljenje. Danes
gaimate na dlani,
jutri bo mogoce ze
drugage. Vendar si
lahko marsikdaj tudi
sami ukrojite nadaljnjo
Zivljenjsko potin
prisluhnete svojemu
telesu, predvsem pa
svojemu razumu, ker
to zmorete. Ni nujno,
da se poéutite slabo.
Vase zdravje je na prvi
pogled celo éudovito,
nimate prav nobenih
zdravstvenih tezav,
vsaj tako se vam zdi.
udi z mano je bilo podobro.
Zivela sem t. I. zdravo Zivije-
nje, kot je v trenutnih drubenih
razmerah tako popularen izraz.
Raje sem jedla malo veé zelenja-
ve kakor mesa. V pravi meri sem
si privoséila tudi sadje, voda je
moja najfjubsa pljaa, gaziranih
tekocin in sokov sploh ne pijem.
Za zdravie sem priloznostno v
dobri drubi popila_kozaréek
frankinje, vendar alkohola nikoli
nisem prenesta, zato ni bil reden
gost v mojem zivijenju. Nikoli ni-

kateri zastane dih

sem kadila niti poskusila katerih
Koli drugih podobnih substanc.
K zdravniku sem éla le v nujnih
primerin, a niso bili tako pogo
sti. Zdravil nisem jemala, ker
sem imela nobene od trenutnih
sodobnih_ civilizacijskih_ bolezni
- ne visokega tlaka, ne holeste-
rola, ne sladkorne. Nisem prese-
gala niti normativov, ki mejijo na
debelost. Véasih me je sicer ob-
#la rahla utrujenost, omotiénost,
zadihanost pri hitrejsem vzpe-
njanju po stopnicah, od éasa do
Gasa nemiren spanec ali Sume-
nje v usesin. Ampak vse sem ne-
Kako jemala v zakup zaradi let, ki
50 6 nabrala. Predvsem paima-
mo zenske v tem Easu veliko ra-
2nih »zenskihw teZav, zato nisem
nicemur namenjala prevelike po-
zomosti.

Prislo je kot strela z jasnega.
Sodelavel v programu Svit so mi
pred letom dni vztrajno posiljall
vabilo, naj oddam blato. Po tre-
tiem prigovarjanju sem se vze-
la v roke in le odposiala Zelona
vzorca. Ko je priéla posta, sem
zadudeno strmela v izvid, saj
s0 bili vzorci odvzema pozitivni.
Poklicala sem v Kiicni center Svi-
ta In oglasil se je prijazen glas.
Preprical me je, da me je naro-
&il na kolonoskopijo, eprav sem
vzirajno trdila, da je prav goto-
vo pomota. Na pregled sem bi-
la narogena e ez nekaj dni. Bil
je ponedeljek, 1. julija. Pred tom
sem bila vestna in sem se drza-
la vseh predpisanih navodi, tudi
sestradano laéna sem bila, zato

Nacionalni institut
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Sodelovanje z med

*_Naj ne bo prepozno

sem komaj dakala, da bo vse za
mano in bo Ziviienje spet tekio
po starih timicah. A takrat se je
ustavil éas. Kolonoskopija ni bila
uspesna, krvavel ni polip v mo-
jom Erevesju, ki bi ga odstranili
brez posledic. Zdravnik v novo-
meski bolniénici je naredil foto-
grafijo velikega krvaveéega tu-
morja. Sedela sem v Eakalnici z
mislimi, da se moje Zivijenje kon-
&uje, nasmeh na ustnicah je za-
mri, srce je skoraj skogilo iz prsl,
tlak se je dvignil v visave, lakote
nisem ve¢ obéutila. Ostala sem v
bolnignici na pregledih in z nami-
gom, da mogoce e ni prepozno,
vendar tega nihce ni znal pove-
dati. Vzorec tkiva, ki je bil poslan
v pregled, je bil prav tako poziti-
ven. Vse se je odvijalo s svetlob-
no hitrostjo, ¢as ni imel veé po-
mena, ni¢ ve& ni bilo pomemb-
o, zmano sta bila le negotovost
in cakanje na operativni poseg.
Pravzaprav spioh nisem mogla
dojeti, kaj se v resnici dogaja.
Operacija je bila uspe#na in pre-
budila sem se na intenzivnem
oddelku. Nato je bilo spet na vr-
sti éakanje. Vedela sem, da mi jo
operaterka odstranila 12 cm Ere-
vesja, da je bilo odstranjenih tu-
di 17 bezgavk, predvsem pa sem
vedela, da sem Ziva. Ob vseh ti-
stih cevkah In cevéicah pa injek-
cijskih iglah in tekogini, ki je pro-
nicala vame, ob vsem tem, ko mi
i bilo ne do hrane ne do pijace,
le do zivljenja. Toda nisem
dela, ali se nagibam navzdol
se vzpenjam navzgor. 23. jul
so prisli izvidi, bill s negativai.
To je bila sreca, ki je ne morem
opisati. Cez dva dneva sem od-
#la iz bolnisnice in zagela novo
zivijenje.

Veliko moti sem potrebovala,
da sem vam odpria svojo duso,
vendar sem se odloila, da bo
prioriteta mojega Zivljenja oza-
vestanje in spodbujanje. Naj
ne bo prepozno, zato upam, da
je moj glas padel na plodna tla.
Zberite pogum, pomisiite nase
in oddaite vzorec.

Maria Hrvatin,
Libna pri Krskem,
ambasadorka v programu Svit
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Hvala za pozornost!
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