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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Kolonoskopija in bolecCine

* kolonoskopija — poseg, ki je lahko povezan z
bolecino

» v preteklosti so bile bolecine bolj pravilo kot
izjema, danes je na sreco drugace

* bolecini se je mogoce izogniti ali jo obvladati

* dejavniki, ki izzovejo bolecino, so razlicni
* razlicno je tudi obvladovanje bolecine
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Bolecina

* podatek o dogajanju v telesu, obcutek
* poznamo ga skoraj vsi

* jzzove jo porusena homeostaza

* na sreco je neprijetna

e opozarja na mozno skodljivo dogajanje
* vcasih celo svari

* odziv je boj ali umik
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 zivljenje brez bolecin je ena od osnovnih
clovekovih pravic

* pri malih posegih zdravstveni delavci
prepogosto pozabljamo na bolecine

e zaradi koristnosti posegov pacienti zavestno in
hoté izberejo poseg kljub moznosti, da bo
bolelo

* bolecnost preiskave je odvisna od vec
dejavnikov

l Z javno zdravje




* bolecino najveckrat pripiSemo postopku
e oceni preiskovanec, ki jo Cuti, izvajalci vidimo
posredne znake

* neboleco kolonoskopijo ustrezno opravi
primerno izobrazen kolonoskopist

* moznosti za pridobivanje znanj in izkusenj so
razlicne (npr. urjenje izvajanja kolonoskopije v
Medicinskem simulacijskem centru UKC
Ljubljana, kjer pa simulatorja se nimajo)
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Preprecevanje bolecine pri kolonoskopiji

* primerne uvodne dejavnosti
Center Svit

druzinski zdravnik

psiholog

drugi zdravstveni delavci in sodelavci
gastroenterolog
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kolonoskopska delovna skupina
* postopek
* ustrezne dejavnosti po preiskavi

v razliéni strokovnjaki, bliznji in ustrezni ,,laiki“
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Obvladovanje bolecine pri kolonoskopiji

* nemedikamentozni ukrepi
— psiholoski
— fizioloski, najveckrat fizikalni
— drugi

* medikamentozni ukrepi
— farmakoloski pripravki
— zdravila rastlinskega izvora
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Nemedikamentozni ukrepi

* v najvecji meri temelji na psiholoskih in
fizioloskih mehanizmih

v veliki meri so prirojeni (podedovani) in se
sprozijo refleksno

* mnogi so priuceni in zelo uspesni prav pri
obvladovanju bolecine
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Prednosti nemedikamentoznih ukrepov

* spodbudimo telesu lastne blazilne ali zdravilne
sposobnosti

* nimajo skodljivih stranskih ucinkov

* ne vplivajo na ucinkovanje drugih zdravilnih
snovi

* ne izzovejo privajenosti ali odvisnosti
* niso alergogeni
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Niso idealni

* takojsnji ucinek je v€asih zelo izrazit, a veckrat
manj viden

* gradi se postopoma

* je vedno ucinkovitejsi

e vecinoma zahteva ponovitve

e vecinoma uspesnost vedno hitreje dosezemo
* mozen je razvoj tolerance
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Pred posegom

* udobje pacienta:

— ureditev in oprema prostorov
— vonjave

— glasba

— drugi zvoki
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Pred posegom

* psiholoski pristopi
— obvladovanje strahov

— pogovor, upostevaje pacientovo osebnost —
spol, pretekle izkusnje, kulturno okolje

— prepoznavanje stisk in strahov
— kliniéna hipnoza
— sprostitvene tehnike (npr. protistresna zogica)
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Pred posegom

* fizioloski ukrepi
— akupresura
— akupunktura

— elektricno drazenje (npr. povrsinsko
protibolecinsko elektricno drazenje - TENS)
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Med posegom

* psiholoski pristopi

— preusmerjanje pozornosti pacienta
— sproscanje misic

— dihalne tehnike

— vizualizacija

— ukrepi v primeru napada panike
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Med posegom

* fizioloski pristopi

— menjava lege telesa pacienta
— pritisk na trebuh

— masazZa

— akupresura in akupunktura

— elektricno drazenje (npr. povrsinsko
protibolecinsko elektricno drazenje - TENS)

— gretje in ohlajanje
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Po posegu

* psiholoski pristopi
— pogovor in informiranje

* fizioloski
— masaza
— akupresura in akupunktura

— elektricno drazenje (npr. povrsinsko protibolecinsko
elektricno drazenje - TENS)

— gretje in ohlajanje
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Skupni dosezek

marec 2018

prirocnik

Nemedikamentozno obvladovanje bolecin pri
kolonoskopiji
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

Nacrt

prvi v nizu

priro¢niki Mala algologija oziroma
Nemedikamentozno obvladovanje bolecin pri
malih posegih
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Prof. dr. Duska Meh, dr. med., Dejan Georgiev, univ. dipl. psih.

V veselje in ¢ast nama je
bilo, da sva ideje, izkusnje
in znanje delila z vami.
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