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DEBELEM CREVESU IN DANKI

Program SVIT v vojasnicah SV

Samo Podgornik, ambasador SVITa

Ministrstvo za obrambo RS
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Promocijo zdravja na delovhem mestu je prinesla sprememba
Zakona o varnosti in zdravju pri delu ( iz leta 2011)

Delodajalec je v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju pri delu
dolzan nacrtovati in izvajati promocijo zdravja na delovhem mestu
(6. clen), zagotoviti potrebna sredstva in nacin spremljanja
izvajanja promocije zdravja na delovnem mestu (32. clen) ter
nacrtovati promocijo zdravja na delovnem mestu v izjavi o varnosti
z oceno tveganja. (27. tocka 76. Clena).

Promocija zdravja na delovhem mestu ne sme biti le ¢rka na
papirju.

Moja osebna izkusnja z rakom debelega ¢revesa me je ozavestila
in sem postal ambasador Programa SVIT ter promotor zdravja
med sodelavci.
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Dogovor z vodstvom ministrstva in Generalstaba SV v zaCetku marca 2016

25.03.2016 08:37 | SKZ, novica MO
OBELEZEVANJE MESECA MARCA - BOJA PROTI RAKU

Vabimo vas, da se udeleZite Svitovega dogodka, ki bo potekal v sredo, 30. 3. 2016 od 10.00 do 15.00 ure v Perryjevi sobi v pritli¢ju Ministrstva za obrambo na Vojkovi cesti 55.

Na predstavitvi Programa Svit se boste lahko sprehodili skozi napihljiv model debelega ¢revesa (10 minut) in si ogledali bolezenske spremembe, ki se v njem lahko pojavijo. Svitova ekipa vam bo z veseljem na voljo za
morebitna pojasnila v zvezi s sodelovanjem v Programu Svit.,

Prvi teden v mesecu marcu je potekal Slovenski teden boja proti raku, ves mesec marec pa je namenjen ozavescanju prebivalcev o raku debelega crevesa in danke.

Program Svit, ki ga vodi Nacionalni inétitut za javno zdravje, je osnovan za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in zgodnejsih oblik raka na debelem ¢revesu in danki. Opozarja na pomen rednega udeleZevanja
presejalnih pregledov v Programu Svit. Presejanje je dokazano uéinkovito sredstvo za pravoéasno odkrivanje in s tem tudi uspesno zdravljenje raka na debelem érevesu in danki. Ce je odkrita pravogasno, je to povsem
ozdravljiva oblika raka.

Dober odziv na prvem dogodku na lokaciji ministrstva in Generalstaba

¥

2016 — stiri vojasnice
program SVIT, delavnica za moske, delavnica za zenske, zdrava prehrana

\ 4

2017 - stiri vojasnice ob dnevu odprtih vrat v maju
program SVIT, vojaska zdravstvena enota, zdravstveni dom

¥

Nacrti za leto 2018 ?
program SVIT, prispevki v reviji Slovenska vojska, roznati oktober, Movember, kozni rak ...
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Vojasnice Slovenske vojske
7500 pripadnikov SV
v stabih je veliko starejsih od 50 let
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SLOVENSKABISTRICA
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CETRTEK, 15.9. 2016

PROMOCIJA ZDRAVJA PRIPADNIKOV
SLOVENSKE VOJSKE

VOJASNICA IVANA CANKARJA,

CAS:

9.00 do 11.00: DELAVNICA SKRB MOSKIH ZA ZDRAVJE
11.30 do 13.30: DELAVNICA ZA ZENSKE ( Samopregledovanje dojk)

PREDSTAVITEV PROGRAMA SVIT OD 9.00 do 14.00

Vabljeni

Prijave za delavnici posredujte do 12. septembra 2016 Oddelku za vamost in zdravje pri delu v Sluzbi za kadrovske zadeve
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Za pripadnike Slovenske vojske se v okviru zdravstvene oskrbe izvaja sodelovanje v
programih zdravstvenega ozavescanja kot dela
vojaskega strokovnega usposabljanja in izobrazevanja.

Pripadnice in pripadniki Slovenske vojske mislijo nase in so se vkljucili v program SVIT.

Zdravje je za Slovensko vojsko pomembna vrednota, zato kot organizacija promovira
zdrav nacin zivljenja in se je odlocila tudi za sodelovanje v programu SVIT.

Slovenska vojska nacrtuje, da se bo na podlagi odli¢nih izkusenj s programom SVIT,
na podoben nacin vkljucila tudi v promocijo nekaterih drugih preventivnih programov.

Zdravje pripadnic in pripadnikov je namrec eden od garantov uspeha Slovenske vojske.

Kdo so delezniki izvajanja promocije zdravja za Slovensko vojsko?
Vodstvo ministrstva
Vodstvo GeneralsStaba
Oddelek za varnost in zdravje pri delu
Oddelek za odnose z javnostmi
Vojaska zdravstvena enota
Neformalna skupina promotorjev zdravja
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Vprasanja ?
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