


| nderuari,

Manuali gé keni né doré éshté hartuar pér ata persona, pér té cilét
né kuadér té Programit Svit, programit té depistimi dhe zbulimit té
hershémtézorréssétrashédhetérektumit,éshtétreguarseekziston
mundésiaendryshimevepatologjikenézorré,géduhenkontrolluarmé
hollésisht.

Kontrolli mé i detajuar i pjesémarrésve gé mund té jené té cénuar,
éshténjéngaqéllimetkryesoretéprogramit.Shpresojmégémanualido
t'jundihmojétégjenipérgjigjete pyetjevegéjubéjné, tékontribuojé
gé té pérfshiheniné kontrollet e duhura dhe té pérgatiteni miré pér
to.Vetém késhtu, meforcaté pérbashkéta, do té mundemité b&mé
gjithcka pérshéndetintuaj. Né Programin Svit do té pérfshihenideri
né moshén 74 vjecare dhe, pér kété arsye, ruajeni manualin, sepse
ndoshta do t'ju duhet.

Me déshirat mé té mira pér shéndetin tuaj, ju pérshéndesim
pérzemérsisht,

Bashképunétorét e Programit Svit



Zorra e trashé dhe funksioni i saj

Zorra e trashé éshté pjesa e fundit e zorrés tretése, e cila mbaron me
rektumin, vazhdon nga zorra e hollé dhe éshté e gjaté rreth 1,5 metra. Né
té kryhet absorbimi i elektroliteve dhe Iéngjeve. Zorra e trashé éshté edhe
mbledhés i pérkohshém i feces dhe organ pér sekretimin e [éndéve té tretura
nga organizmi. Gjaté kétij funksioni, ndihmé té réndésishme i japin bakteret, té
cilat, si floré e dobishme zorrésh, jané té pranishme né zorrén e trashé. Ushqgimi
gé hamé si léndé e hollé kalon relativisht shpejt népér zorrén e hollé dhe, mé tej,
mbetet né zorrén e trashé ku mblidhet, ngjishet, dhe pérgatitet pér jashtéqitje.

1 ezofagu; 2 stomaku; 3 duodeni;
4 zorra e hollé; 5 cekumi; 6 apendiksi;
7 zorra e trashé; 8 rektumi; 9 anusi

Sa e réndésishme éshté zorra e trashé e shéndetshme pér gjendjen e miré
té pérgjithshme dhe funksionimin normal té trupit tong, zakonisht béhemi
té vetédijshém vetém kur shfagen problemet. Edhe atéheré ,shpesh jemi disi
mospérfillés ndaj késaj pjese té trupit toné — dhe pikérisht kétu éshté gabimi.
Zbrazja normale éshté detyré e réndésishme e traktit tretés dhe, kur shfagen
probleme té vazhdueshme, duhet té konsultoheni me mjekun tuaj. Nuk duhet té
ndiheni keq — ajo qé pér ju éshté situaté e pakéndshme, pér mjekét Eshté pjesé e
pérditshme e profesionit té tyre. Tretja dhe sekretimi jané pjesé té réndésishme
té jetés suaj dhe nuk béhet pa to.




Kolonoskopia

Kontrollin gjaté té cilit, me mjet té vecanté mjekésor — me endoskop,
shikojmé brendésiné e trupit njerézor, e quajmé endoskopi. Endoskopia e
rektumit (rektoskopia) dhe e zorrés sé trashé (kolonoskopia) éshté metoda
mé e réndésishme diagnostikuese e zbulimit té& ndryshimeve patologjike
té zorrés sé trashé dhe té rektumit. Ajo mundéson kontrollin e sakté té
mukozés sé zorréve dhe marrjen e mostrés sé indeve pér analiza té detajuara.

Kolonoskopia éshté kontroll endoskopik i téré zorrés sé trashé me
kolonoskop - zorré elastike e cila pérbéhet nga shumé fibra optike, me té cilat
shikohet pjesa e brendshme e zorréve népérmjet ekranit, gjé gé i mundéson
mjekut kontrollin e mukozés sé té gjithé zorrés sé trashé dhe té rektumit. Para
kontrollit, nevojitet qé pacienti t'i zbrazé dhe t'i pastrojé zorrét me laksativé
té pérshtatshém. Gjaté kolonoskopisé, mjeku mund t'i ménjanojé polipet nga
zorra (polipektomia). Nése gjaté kontrollit mjeku véren tumor, merr njé pjesé
té indeve té tij pér analizim — kryen biopsiné. Mostrén e marré e analizojné me
mikroskop mjekét, patologét té cilét pérgatisin rezultatin histopatologjik, i cili
vérteton ose hedh poshté dyshimet pér kancer ose pér ndonjé sémundje tjetér.

Kolonoskopia kryhet né spitale ose né ambulanca té specializuara pér
mjekimin e sémundjeve gastrointestinale (@ambulancat pér gastroenterologji),
dhe né gendrat pér diagnozé. Zakonisht kontrolli €shté i padhimshém, edhe
pse mund té jeté pak i pakéndshém. Né kuadér té Programit Svit kontrollin e
organizon Qendra Svit, né marréveshje me ju.

Kolonoskopia konsiderohet té jeté metoda mé e sigurt diagnostikuese,
me té cilén dallohen ndryshimet parakanceroze dhe kanceroze né zorrén e
trashé dhe né rektum. Nése rezultati
i kolonoskopisé éshté normal,
zakonisht kolonoskopiné tjetér duhet
ta béni pas dhjeté vitesh. Tek personat
me rrezik mé té madh nga zhvillimi
i kancerit té zorrés sé trashé dhe té
rektumit, kjo periudhé éshté mé e
shkurtér dhe pér té vendosé mjeku

Kolonoskopi




specialist pér problemet gastrointestinale, né bazé té té dhénave pér llojin e
rrezikut. Meqé kanceri i zorrés sé trashé dhe i rektumit nuk zhvillohet tek té
gjithé njerézit né té njéjtén ményré, éshté e réndésishme ta ndigni me kujdes
funksionimin e zorréve tuaja dhe né rast se shfagen probleme (ndryshime té
ményrés sé zbrazjes, p.sh. kapslléku i ndjekur me diarre ose me fece shumé
té hollé, shtréngime, dhimbje né stomak, gjak né fece ose probleme té tjera
té stomakut) konsultohuni me mjekun tuaj. Nése béhet fjalé pér réndime

té papritura dhe té forta né stomak, menjéheré duhet té konsultoheni me
mjekun.

Cfaré mund té tregojé kolonoskopia

Gjurmét e gjakut né fece mund té tregojné se kané ndodhur ndryshime
patologjike, té cilat mjeku mund t'i konstatojé me kolonoskopi. Gjithashtu,
ka mundési gé kontrollet e detajuara mos té konstatojné asnjé lloj ndryshimi
patologjik né zorrét tuaja. Péraférsisht tek njé e treta e rasteve éshté pikérisht
késhtu. Ndryshimet patologjike qé mund té zbulohen me kolonoskopi jané:

Polipet e kuge

Polipi éshté rritje indesh (lythése), e cila rritet né mukozé dhe pucéron né
muret e zorréve ose té rektumit. Ekspertét rekomandojné ménjanimin e
kétyre polipeve nga zorra e trashé dhe rektumi, sepse kanceri zhvillohet
pothuajse gjithmoné nga polipet. Polipet e vogla shpesh nuk shkaktojné
asnjé lloj problemi. Nése i shkaktojné, shpesh béhet fjalé pér gjakosje nga
zorrét. Polipi i madh mund té shkaktojé ngérce, dhimbje né stomak, kapsllék té
forté. Né raste té vecanta madje mund té shkaktojé kapsllék té ploté té zorréve,
nése pengon kalimin e feces dhe té gazrave népér zorré, gjé qé nuk éshté
vetém e dhimbshme, por edhe vdekjeprurése.

Tek té anketuarit mbi 50 vjeg, tek mé shumé se gjysma e rasteve zbulohen
polipet e kuge. Ato ménjanohen kryesisht gjaté kontrollit dhe shpesh mjekimi
pérfundon me kété. Vetém tek polipet e médha ose tek polipet me shenja
kanceri, nevojiten ndérhyrje shtesé.

Sémundjet inflamatore kronike té zorréve (koliti ulceroz, Morbus Crohn)
Koliti ulceroz dhe Morbus Crohn jané sémundjet mé té shpeshta
inflamatore kronike té zorréve. Tek té sémurét g€ vuajné nga kéto sémundje,




Polip

rreziku pér zhvillimin e kancerit éshté mé i madh dhe, pér kété arsye, nevojiten
kolonoskopi mé té shpeshta. Té sémurét me kéto sémundje zakonisht jané nén
vézhgimin e vecanté té mjekéve specialisté qé kujdesen né ményré adekuate pér
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Nése qelizat e zorrés sé trashé ose té rektumit fillojné té ndahen pa kontroll,
krijohet tumori. Tumoret mund té jené beninje dhe malinje. Tumoret beninje
nuk shkaktojné probleme té médha. Kur ménjanohen, zakonisht nuk pérsériten
mé dhe gjithashtu nuk pérhapen népér organet e tjera té trupit, nuk krijojné
metastaza. Tumoret malinje né zorrén e trashé dhe né rektum quhen edhe
kancer i zorrés sé trashé dhe i rektumit, ose kancer kolorektal. Qelizat e kancerit
shuméfishohen, depértojné né indet e zorréve dhe népérmjet gjakut kalojné edhe
né pjesét e tjera té trupit ku krijohen metastazat e indeve té kancerit.




Eshté shumé e réndésishme qé ndryshimet e kancerit té zorréve té
zbulohen sa mé shpejt, kur akoma mund té shérohen me sukses.

Pse shfaget kanceri i zorrés sé trashé dhe

faktorét e rrezikut pér zhvillimin e tij

Shkaku i krijimit t& sémundjes nuk éshté zbuluar akoma plotésisht dhe
hulumtimet tregojné qé kanceri i zorrés sé trashé dhe i rektumit ka shumé
mundési té jeté pasojé e kombinimit té faktoréve trashégues dhe ndikimit té
mjedisit. Faktoré té rrezikut jané ata faktoré gé rrisin mundésiné gé njé person
té sémuret nga ndonjé sémundje. Eshté vértetuar gé mundésiné e sémurjes me
kancer té zorrés sé trashé dhe té rektumit e rrisin kéta faktoré.

Mosha e vjetér. Fakti qé péraférsisht 90 % e té sémuréve jané mbi 50 vjec,
tregon se mosha e vjetér éshté né vendin e paré té faktoréve té rrezikut. Pér
kété arsye, ekspertét rekomandojné depistimin dhe kontrollet diagnostikuese
né kété moshé.

Ndikimi i mjedisit (ushqgimi, alkooli, duhani, jeta jo e shéndetshme).
Rreziku pér zhvillimin e kancerit té zorrés sé trashé dhe té rektumit rritet
kryesisht me konsumimin e ushgimit me mish dhe té yndyrshém. Ekspertét
rekomandojné ushgim té shuméllojshém me shumé fruta dhe perime gé
pérmbajné fibra. Fibrat né zorré né kontakt me likuidet bymehen dhe térheqin
Iéndét e démshme gé konsumojmé, ose té cilat krijohen gjaté tretjes. Fibrat
pérmirésojné tretjen dhe shkurtojné kohén e kontaktit té ushqimit té tretur
me mukozén e zorréve. Zorrét zbrazen mé shpejt, mé pak Iéndé té démshme
ndikojné mbi gelizat e mukozés. Stili jo i shéndetshém i jetesés rrit rrezikun
e zhvillimit té kancerit. Lévizja e pakét, mbipesha, konsumi i papérmbajtur
i alkoolit dhe i duhanit, rrisin mundésiné e sémurjes me kancer té zorrés sé
trashé dhe té rektumit. Stili i shéndetshém i jetesés ju mbron jo vetém nga
kanceri, por edhe nga sémundjet e tjera.

Polipet e zorréve jané rrezik i fshehur pér zhvillimin e kancerit dhe pér
kété arsye duhen zbuluar sa mé herét dhe duhen ménjanuar.

Disa sémundje trashéguese qé zakonisht jané shumé té rralla, por rrisin
mjaft rrezikun. Kétu kemi lloje té ndryshme sindromash polipoze dhe kancerin
trashégues polipoz té zorréve dhe, krahas késaj, éshté mé i madh rreziku nga
krijimi i llojeve té tjera té kancerit. Personat gé kané té aférm té sémuré me




kancer té zorrés sé trashé dhe té rektumit, jané mé té rrezikuar té sémuren
edhe veté. Pér kété arsye ka réndési ta njihni historiné shéndetésore té té
aférmve tuaj té gjakut.

Gjithcka qé keni lexuar deri tani pér zorrén e trashé dhe ndryshimet
gé mund té shfagen né kété organ, me siguri ju kané bindur qé éshté
shumeé e réndésishme gé té vértetoni sa mé paré ¢faré po ndodh né té
vérteté né trupin tuaj. Pér kété arsye, mos e shtyni kurré kryerjen e
kolonoskopisé.

Pérgatitjet pér kolonoskopi

Kolonoskopia éshté kontroll gjaté té cilit duhet té merrni pjesé né
ményré aktive, nése déshironi té jeté e suksesshme.

Meqé jeni té pérfshiré né Programin Svit, kontrollin do ta organizojé pér
ju Qendra Svit, né marréveshje me ju dhe me mjekun tuaj personal. Mjeku
juaj personal i zgjedhur éshté njoftuar qé rezultati i analizave té laboratorit
pér gjak okult né fecen tuaj éshté pozitiv. Mé e vona njé javé pas mbérritjes
sé letrés me rezultatet e analizave té laboratorit, duhet té béni vizité
tek mjeku juaj personal i cili bashké me ju do té pérgatisé dokumentet
pér mjekimin tuaj té métejshém, né radhé té paré do té vértetojé pengesat
eventuale shéndetésore pér kryerjen e kolonoskopisé.

1 Vizita tek mjeku personal i zgjedhur

Mjeku juaj personal do té ndjeké té gjithé procesin e kontrollit dhe
té mjekimit tuaj. Do té bisedojé hollésisht me ju dhe do té béjé kontrollin
e pérgjithshém pér té vértetuar nése gjendja juaj shéndetésore mund ta
pérballojé kolonoskopiné. Ndoshta para kolonoskopisé duhet ndryshuar
ményra e pérdorimit té ilaceve, megé mund té ndikojné né vazhdimin e
kontrollit (vecanérisht ilacet kundér koagulimit té gjakut). Tregojini saktésisht
mjekut se ¢faré ilacesh pérdorni rregullisht. Mos i ndérprisni veté ilacet,
veproni vetém sipas udhézimeve té mjekut.

Nése vuani nga diabeti ose sémundje té veshkave, zemrés ose mushkérive,
nése keni tension té larté, hemofili, epilepsi ose ndonjé sémundje tjetér
kronike, konsultohuni hollésisht pér kété me mjekun tuaj. Ai do t'ju késhillojé
se si té pérdorni para kontrollit ilaget g€ ju nevojiten pér problemet e tjera
shéndetésore.




Para vizités tek mjeku:

Lexoni edhe njé heré me kujdes udhézimet né njoftimin pér rezultatet

e laboratorit té analizés sé feces. Merreni me vete njoftimin, bashké me
shtesat, kur té shkoni pér vizité te mjeku.

Plotésoni pyetésorin g€ ju kemi dérguar né pjesén qé i referohet sé kaluarés
sé shéndetit (anamneza) té familjes tuaj. Nése nuk dihen té dhénat e sakta,
pyetni pér to né organin e autorizuar shéndetésor. Plotésojini rubrikat e
tjera té pyetésorit bashké me mjekun tuaj personal.

Rregulloni vértetimin e sigurimit tuaj shéndetésor.

Pérgatitni listén e té gjitha ilageve qé pérdorni pér problemet e tjera
shéndetésore.

Mblidhni té gjitha rezultatet gé kané té bé&jné me gjendjen tuaj shéndetésore
kohét e fundit- ndoshta do t'i nevojiten mjekut tuaj.

Pérgatisni pyetjet pér procedurén e kontrollit qé ju interesojné, té cilat do
t'ia béni mjekut tuaj. Qé té mos harroni asgjé, éshté miré t'i shkruani mé
poshté:




2 Pas vizités tek mjeku juaj personal, na kontaktoni
menjéheré né 01/620-45-22 dhe na njoftoni nga piképamja
shéndetésore nése mund ta kryeni kolonoskopiné apo jo.

Do té biem dakord mbi kohén dhe vendin e kontrollit gé ju pérshtaten mé
shumé. Natyrisht, do t'u pérgjigjemi edhe pyetjeve tuaja shtesé.

3 Me posté, do t'ju dérgojmé njoftimin pér datén dhe kohén e
konfirmuar té kolonoskopisé né ambulancén e specializuar.

4 Pastrimi i zorréve

Kolonoskopia do té jeté e suksesshme vetém nése zorra juaj gjaté kontrollit
éshté plotésisht e pastér (pa mbeturina feceje). Né té kundértén, mjeku nuk
do té mund ta shohé miré mukozén e zorrés dhe kontrolli do té duhet té
pérséritet. Pastértiné e zorréve do ta arrini né dy ményra: me kufizimin
e ushgimit disa dité para kontrollit dhe me pérdorimin e pijes sé posagme
ditén e kontrollit. Eshté shumé e réndésishme qé t'i respektoni saktésisht
udhézimet pér pastrimin e zorréve. Vetém késhtu ndérhyrja do té jeté e
suksesshme dhe e sigurt.

NJE JAVE PARA KONTROLLIT:

+ Pérshtatni pérdorimin e ilaceve sipas udhézimeve té mjekut tuaj personal.

« Mos konsumoni fruta me fara té vogla (rrush, kivi, domate — farat mund té
ngjiten pérkohésisht né muret e zorréve dhe té pengojné kontrollin) dhe
buké me miell integral.

NJE DITE PARA KONTROLLIT:
« Mos hani ushqgim té ngjeshur. Mund té pini Iéngje té holla frutash, supé té
hollg, ¢caj. Mos konsumoni produkte bulmeti ose alkool.
Nése vuani nga diabeti, né ambulancén tuaj do té merrni udhézime té
vecanta pér ményrén e pastrimit, pikérisht pér ushgimin dhe pérdorimin e
ilaceve para dhe pas kontrollit.




PASTRIMI | ZORREVE PARA KONTROLLIT
Preparatin pér pastrim gé do ta merrni né farmaci, do ta tretni né shtépi
né ujé dhe do ta pini sipas udhézimeve té dhéna. Nése kolonoskopiné do ta béni
né méngjes, fillojeni pastrimin njé dité mé paré - né darké; nése kontrollin
do ta béni pasdite, duhet ta filloni pastrimin herét né méngjes - té njéjtén
dité. Ju lutemi t'i respektoni saktésisht udhézimet. Preparati pér pastrim
do té ndihmojé zbrazjen. Pirja e Iéngut pér pastrim sipas udhézimeve duhet
vazhduar derisa té nxirret likuid i pastér i sekretimit.

Procedura e kontrollit

Merrni me vete né institucionin shéndetésor ku do té kryeni
kolonoskopiné:
+ librezén shéndetésore,
+ dokumentet dhe udhézimet e mjekut tuaj,
+ pyetésorin e plotésuar pér kolonoskopiné,
- ilaget gqé pérdorni pér sémundjet e tjera,
+ pizhame dhe sendet e nevojshme pér tualet, vetém nése keni réné dakord ta
kaloni natén né spital.

Ju rekomandojmé gé né kontroll t'ju pércjellé dikush. Nése gjaté
kontrollit do t'ju japin medikament getésues ose ila¢ pér dhimbje, nuk do té
mundni té ngisni makinén pér 24 oré. Pér kété, nevojitet gé dikush t'ju sjellé
dhe kthejé né shtépi. Ndoshta pas kontrollit do t'ju mbajné edhe ditén qé vjen
pér vézhgim té métejshém dhe do té duhet dikush prané jush pér té kryer
nevojat e vogla ditore pér ju.

Kontrolli zakonisht vazhdon nga 20 deri né 60 minuta. Gjaté kontrollit
do té jeni té shtriré anash, ose me shpiné. Q& ta shohé sa mé miré mukozén
e zorréve dhe ndryshimet patologjike eventuale, gjaté kontrollit mjeku do
ta mbushé zorrén me ajér. Pér kété arsye, mund té keni ndjenjén e fryrjes,
lévizjes ose ngérceve. Shumé rrallé, ndodh gé gjaté kontrollit té keté dhimbje.
Nése ndodh kjo, njoftojeni mjekun qé té marré masat e duhura dhe té zbusé
dhimbjet.




Gjaté kontrollit mjeku do té kryejé edhe ndonjé ndérhyrje tjetér: té
ménjanojé polipet (polipektomia), t& marré mostrén e indeve pér analizim
(biopsi), té ndalojé gjakosjen né enét e démtuara té gjakut etj.

BERITTY

Kolonoskopia

A mund té jeté e rrezikshme kolonoskopia?

Komplikacionet gjaté kontrollit jané shumé té rralla. Gjaté ménjanimit té
polipeve mund té keté gjakosje, e cila zakonisht ndalet, dhe vetém né raste té
rralla nevojiten ndérhyrje shtesé. Shumeé rrallé ndodhé perforimi i zorréve, pas
té cilit nevojitet operimi i tyre. Edhe pér siguriné e ndérhyrjes, éshté shumé
e réndésishme gé né kontroll té vini me zorré plotésisht té pastra.




Pas kontrollit

Mjeku do t'ju njoftojé si ka ecur kontrolli dhe nése ka dalluar ndryshime
patologjike, nése ka ménjanuar polipe, kryer biopsiné ose ndonjé ndérhyrje
tjetér. Nése nuk ka zbuluar asnjé lloj ndryshimi té réndésishém né zorrén tuaj
té trashé, do t'ju njoftojé menjéheré pér kété. Nése ka marré mostrén e indeve
pér kontroll té detajuar, duhet té prisni rezultatet e analizés. Biopsia nuk do té
thoté se mjeku ka zbuluar kancer — do té thoté vetém se déshiron té vértetojé
pér ¢faré lloj indesh béhet fjalé.

Pas ndérhyrjes, do té rrini edhe pak né institucionin shéndetésor ku keni
béré kolonoskopiné pér vézhgime. Vetém né raste té rralla ndodh gé t'ju
mbajné edhe ditén e nesérme.

Komplikacionet e mundshme pas kontrollit

Edhe pse komplikacionet pas kolonoskopisé jané shumé té rralla, éshté
e réndésishme té njihni disa nga komplikacionet e mundshme, gé t'i dalloni
ato nése shfagen. Nése pas kontrollit shfagen dhimbje té forta né stomak ose
dalloni gjak nga zorrét (gjakosjet e vogla kalojné veté), nése keni temperaturé
ose ethe, kérkoni menjéheré ndihmén e mjekut. Né raste té vecanta, mund
té shfagen gjakosje disa dité pas ménjanimit té polipeve dhe, pér kété arsye,
véreni me kujdes fecen pér disa dité.

Mjekimi i métejshém eventual

Mund té ndodhé gé gjaté kolonskopisé mjeku nuk mund ta kryejé térésisht
kontrollin ose t& ménjanojé té gjitha polipet nga té cilét mund té zhvillohet
kanceri. Né kété rast do té bihet dakord me ju pér vazhdimin e duhur té
mjekimit. Nése konstatohet gé ju nevojitet medikament i vecanté, pér kété do
té konsultoni mjekun tuaj personal. Ndryshimet patologjike do té vértetohen
saktésisht me kontrolle t&€ métejshme dhe bashké me ju do té pércaktohet
medikamenti adekuat pér ju.




Shpjegimet shtesé

Natyrisht, pér shpjegime shtesé mund té na kontaktoni né
01/620-45-22, nga e héna deri té€ premten nga ora 9.00 deri né orén 14.00.
Mund té na shkruani né adresén elektronike svit@nijz.si ose népérmjet
telefaksit né 01/620-45-29. Disa detaje dhe kuriozitete mund t'i gjeni né
internet fagen e Programit Svit www.program-svit.si.

Shpjegimet e frazave specifike

internist— mjek specialist pér metastaza— pérhapja e indeve
sémundjet e brendshme kanceroze

gastroenterolog— mjek specialist hospitalizimi- shtrirja né spital
pér problemet gastrointestinale dhe mjekimi né té

patolog— mjek specialist i cili Nése ekziston ndonjé fjalé tjetér
konstaton ndryshimet patologjike gé nuk e kuptoni, shkruajeni gé té
té gelizave, indeve dhe organeve pyesni mjekun pér té:

histolog- eksperti pér analizimin
mikroskopik té 1éndés sé indeve
analiza histopatologjike-
konstatimi i ndryshimeve
eventuale patologjike té indeve, té
analizuara me mikroskop

biopsia— marrja e mostrés sé
indeve pér analizim me mikroskop
polipektomia— ménjanimi operativ
i polipeve

karcinomi - lloj i rritjes malinje;

lloj kanceri

beninj- jokanceroz,

malinj- kanceroz, me geliza té
degjeneruara té cilat pérhapen,
depértojné rreth tyre dhe krijojné
metastaza




Ndoshta déshironi té shkémbeni pérvojat tuaja me diké gé tashmé ka kryer
kolonoskopiné dhe kontrollet e tjera, sikurse dhe mjekimin e méparshém
té kancerit. Né Slloveni mund té kontaktoni kéto organizata gé punojné né
ndérlidhjen e kétyre personave dhe gé mund t'ju japin edhe késhilla:

Shoqata e té sémuréve onkologjik té Sllovenisé

Poljanska cesta 14, 1000 Ljubljana

telefoni: 01/430 32 63, GSM: 041/835 460, faksi: 01/430 32 64
e-mail: dobslo@siol.net

fagja internet: www.onkologija.org

Unioni i shoqatave té invalidéve té Sllovenisé ILCO

Unioni ILCO i Sllovenisé

Trubarjeva 15, 2000 Maribor

telefoni: 02/228 22 05, faksi: 02/228 22 06

e-mail: info@zveza-ilco.si

fagja internet: www.ilco-zveza.si

koha e punés: té& hénén, té mérkurén, té enjten dhe té premten nga ora
8.00 deri né orén 12.00

Europacolon Slloveni

Povietova 37, 1000 Ljubljana
telefoni: 041/574 560

e-mail: info@europacolon.si

fagja internet: www.europacolon.si

Unioni i shoqatave sllovene pér luftén kundér kancerit
Trubarjeva cesta 76a, 1000 Ljubljana

telefoni: 01/430 97 80

faksi: 01/430 97 85

e-mail: info@protiraku.si

fagja internet: www.protiraku.si
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