PARA SE TE SHKONI NE AMBULANCEN E GASTROENTE-

ROLOGJISE PER BERJEN E KOLONOSKOPISE, KONTROLLO-

NI NESE KENI GJITHCKA QE NEVOJITET ME VETE:

librezén shéndetésore me sigurim té konfirmuar;

« fleté-rekomandimin pér kontrollin e kolonoskopisé,
té marré nga mjeku personal;

¢ pyetésorin e plotésuar bashké me mjekun tuaj té
zgjedhur;

¢ rezultatet e méparshme eventuale me dokumentacionin
shéndetésor qé shpjegon hollésisht gjendjen tuaj
shéndetésore;

«  librezén e kolonoskopisé, né té cilén keni shkruar pyetjet
eventuale pér mjekun; pyetjet pér gastroenterologun
mund t’i shkruani edhe kétu:
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KANCERIT TE ZORRRES SE TRASHE

NJE JAVE PARA,
KOLONOSKOPISE

« Siguroni né kohé
preparatin pér pastrimin
e zorréve MoviPrep.

+ Konsultohuni me mjekun tuaj
nése preparati éshté i sigurt

pér ju. Pérshtateni pérdorimin

e medikamenteve vetém me
késhillat e mjekut tuaj.

* Mos konsumoni buké me
miell integral dhe fruta me
fara té vogla (rrush, kivi,
domate - sepse farat mund
té ngjiten né muret e zorrés
dhe té pengojné kontrollin).

Ju rekomandojmé gé mos té

shkoni vetém né kolonoskopi,
por t'ju shogérojé dikush.

DHE TE REKTUMIT

pastrimin e zorreve
para kolonoskopisé

paradite
(kontrolli para orés 12.00)

kolonoskopisé, zorrét duhen pastruar
miré para kontrollit. Eshté shumé e
réndésishme qé gjaté pérgatitjes pér
kontroll t’i respektoni kéto udhézime dhe

udhézimet e mjekut tuaj personal.

TRI DITE PARA,
KOLONOSKOPISE

¢ Mos konsumoni perime té gjal-
la, perime dhe fruta me lékuré
té kuge (p.sh. domate, speca
té kuq, mollé té kuge, rrush
etj), fruta me fara (p.sh. kivi,
mjedra etj), prodhime me miell
integral, fara dhe fruta té tha-
ta, miseér.

+ Hani buké té bardhé dhe prod-
hime prej mielli té bardhé,
patate té pastruara, mish pa
yndyré dhe peshk, perime té
ziera dhe komposto.

« Kini parasysh té pini sasi té
mjaftueshme léngjesh (sé
paku 2 litra né dité). Léngjet
duhet té jené pa ngjyra, pa
ngjyré té kuge (si p.sh. léng
panxhari, boronice...).



NJE DITE PARA,
KOLONOSKOPISE

+ Vaktin e fundit me ushqim té
ngjeshur mund ta hani 24oré
para kolonoskopisé.

+ Kété vakt mund té hani:
buké té bardhé, prodhime té
pjekura dhe makarona me miell té
bardhé, marmelaté pa fara frutash
ose bérthama, mjalté, mish pa
yndyré ose proshuté, peshk,
puding, petulla, supé té hollg,
léngje té holla frutash, kornfleks
misri dhe gruri, biskota, jogurt
prej quméshti té skremuar, ¢aj dhe
kafe pa qumésht.

+ Kété vakt nuk duhet té hani:
ushqim me miell integral dhe
krunde, musli, ushqim me ngjyré
té kuqge, fruta dhe perime, léngje
té trasha frutash.

24 orét e fundit para
kolonoskopisé mos konsumoni
asnjéfaré ushqimi té ngjeshur.
Mund té konsumoni vetém léngje
té holla me sasi té pakufizuara
(Iéngje frutash té holla, pa ngjyra,
vetém supé, ¢aj dhe kafe pa
qumésht, pije sportive me sasi té
rekomanduar). Mos konsumoni
qumeésht, produkte bulmeti dhe
léngje té trasha.

NE MBREMJEN PARA
KOLONOSKOPISE

NE OREN 20.00 FILLONI TE PINI
MOVIPREP-in

MoviPrep éshté medikament pér
pastrimin e zorréve né formé
pluhuri, me té cilin pérgatiten dy
litra pije laksative me shije limonade.
Pijeni té gjithé sasiné e pijes, sipas
udhézimit dhe, si shtesé, edhe deri né
1 litér léng (ujé mineral, ujé, 1éngje
frutash té holla pa ngjyra, kafe ose
¢aj pa qumésht). Né méngjes pini
ilaget si zakonisht (pérveg atyre

qé duhen kapércyer pér arsye té
kontrollit), por me sasi shumé té
vogél uji.

PERGATITJA E PIJES

LAKSATIVE

Né paketim ndodhen dy komplete
me gese. Né secilin komplet ndodhen
nga dy gese: gesja A dhe gesja B.
Pérzieni pérmbajtjen e njérés

gese A dhe njérés gese B nga
kompleti i paré me njé litér ujé me
temperaturé dhome dhe pérziejeni
até derisa pluhuri té shkrihet
plotésisht. Né té njéjtén ményré
pérgatitni edhe litrin e dyté té pijes.
Pija mund té ruhet né frigorifer

ose né temperaturé dhome mé e
shumta 24 oré. Késhillojmé qé para
pérdorimit pijen ta ftohni, qé té jeté
mé e kéndshme pér pirje.

Litrin e paré té pijes filloni ta pini
né orén 20.00 té darkés njé dité
para kolonoskopisé.

¢do 15 minuta pini 2,5 dl pije. Eshté
e réndésishme qé pér njé oré té pini
té téré litrin e pijes. Nése ju neveritet
dhe ju vjen pér té vjellé, dozén tjetér
pijeni pas gjysmé ore dhe gjaté késaj
kohe shétitni népér dhomé. Ecja
ndihmon pastrimin mé té miré.

Pas pirjes sé litrit té paré, pini edhe
gjysmé litri pije té hollé sipas déshirés.
Péraférsisht gjaté késaj kohe do té
fillojé pastrimi i zorréve dhe do té
shfaget diarreja qé do té vazhdojé
rreth 2 oré.

Litrin e dyté té pijes filloni ta pini
né méngjes, ditén e kontrollit,
5 oré para tij.

¢do 15 minuta pini 2,5 dl pije. Pér

njé oré pini njé litér té téré. Pasi té
keni piré edhe litrin e dyté, pini
edhe gjysmé litri pije sipas déshirés.
Pérséri do té shfaqet diarreja qé do té
vazhdojé rreth 2 oré.



