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Nacionalna mreza za izvajanje zdravstvene vzgoje za odraslo

Od leta 2002:
61 zdravstvenovzgojnih |

centrov (ZVC) 20\

Od leta 2015 do 2018
Razvoj nadgrajenega
koncepta ZVC —

razvoj centrov za krepitev

zdravja (CKZ) i Ay
e norw
Srgnts grantgy

Od leta 2018:
Dodatnih 25 ZVC

preoblikovanih v CKZ

“\* KREPITEV
2> ZDRAVIJA
® 24 Wt

Od leta 2020:
31 ZVCin 30 CKZ

Nacionanl indritut
NIJZ 5=

populacijo

OF ZZ75 MURSKA SOBOTA

OE ZZZ25 KRAN]
ZVC Kranj, ZVC Bled,
ZWC Bohinj, ZvC lesenice, ZWC
Radovljica, ZVC Skofja Loka, ZVC Triif

OE 2225 NOWA GORICA
ZWC Nowa Gorica,

ZWC Ajdovscina, ZWC Talmin

IVC Koper, ZVC llirska
Bistrica, ZVC lzola, £VC Piran,
ZWC PoStolng, ZWC Sezand

OE ZZ75 KOPER

OFE ZZZ5 RAVNE
IVC Ravne, Z2¥C Dravosrad,

Crravi, 2VC Sloven] Gradec,

IVC Mogzirje, INC Radlje ob

AVE Velenle

INC Murska Sobota, ZVC
Gornja Radgona, ZWC
Lendava, £VC Ljutomer

s ol

’KEJ.

OE ZZZ5 MARIBOR
£WC Maribor, ZVC Lenart,

ZWC Ormoz, ZVC Ptuj, ZVC
Elovenska Bistrica

OE ZZZS CELIE
ZVC Radefe, ZVC Latko, TVC

|_Slovenske Konjice, ZVC §|=_tnt'|urI
Z¥C Smarje pri Jelsah, Z¥C Zalec

ZWC Krsko, ZVC Brezice

OE ZZZS KRSKD

OE ZZ25 NOVO MESTO
INVC Movo mesto, 2VC Crnomelj,
INC Metlika, ZVC Trebnje

OF 2225 LHUBLIANA

ZVC Ljubljana, &¥C Medvode, £VC Cerknica, ZVC
Domzale, ZVC Grosuplje, ZVC lvanina Gorica,

ZWC Hrastnik, ZVC Idrija, ZVC Kamnik, ZVC Kofevje,

ZVC Litija, ZVC Logatec, ZVC Ribnica, ZVC Trbovlje, ZVC

Lagorje




Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

Samostojne enote v zdravstvenih domovih ter

kljucne organizacijske strukture za zagotavljanje aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih ter
vzgoje za zdravje in zdravstvene vzgoje na primarni ravni zdravstvenega varstva.

Delujejo v urbanih, suburbanih in ruralnih okoljih.

Razlikujejo se po velikosti — zelo veliki (Ljubljana in Maribor), veliki, srednji, majhni in zelo majhni.




Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

lmajo:

[ opredeljen kader J

[ opredeljene aktivnosti J

zagotovljena financna
sredstva

N IIZ b



Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

opredeljen kader

— Z\/C

— CKZ

Interdisciplinarni standardni tim -
—_ Dietetik
Kader iz standardnega tima mora biti
ustrezno dodatno strokovno usposobljen na
NIJZ.
- Kineziolog

Nacionainl ingritut
I 22 javmo rdravie



Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

opredeljen kader 361 oseb, zaposlenih v ZVC in CKZ (december 2019)

~ KINEZIOLOGI
7%

DIETETIKI _
6%

MEDICINSKE
_SESTRE

47%
PSIHOLOGI _
19%

FIZIOTERAPEVTI_—
21%

Naclomanl ingritut
22 javmo rdravie




Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

[ opredeljene aktivnosti }

Izvajanje Programa za

krepitev zdravja

{ v’ 18 vrst zdravstvenovzgojnih/psihoedukativnih delavnic in

individualnih svetovanj, strukturiranih v 2 sklopa obravnav:
Temeljne obravnave za krepitev zdravja in Poglobljene
obravnave za krepitev zdravja.

v’ *Presejanje za funkcijsko manjzmoznost, ki namenjeno
vsem osebam, starejsim od 65 let.

v" *|Individualni posveti za udeleZence psihoedukativnih
delavnic.

Program se izvaja v prostorih zdravstvenega doma in v lokalnih
NI]Z e skupnostih.



Program za krepitev zdravja

TEMELINE OBRAVNAVE
7A KREPITEV ZDRAVIJA POGLOBLJENE OBRAVNAVE ZA KREPITEV ZDRAVIJA
Zdravo zivim Svetovalnica za zdrav | Svetovalnica za dusevno | Svetovalnica za tvegana
Zivljenjski slog zdravje vedenja
Ali sem fit?
Zdravo jem Podpora pri Skupinsko svetovanje za
Tehnike sproscanja spoprijemanju z opuscanje kajenja
Gibam se depresijo
Zvisan krvni tlak Individualno svetovanje
Zdravo hujsanje Podpora pri za opuscCanje kajenja
ZviSane mascobe v krvi spoprijemanju s tesnobo
S sladkorno boleznijo Individualno svetovanje
Zvisan krvni sladkor skozi Zivljenje™* Spoprijemanje s stresom | za opusSCanje tveganega
in Skodljivega pitja
Sladkorna bolezen tipa 2 * alkohola
Test telesne ‘ | ,
pripravljenosti za > - WL ; }/ -, .
odrasle/starejse " e int TEHNIKE? | e
SPRO§CAN?"‘A*"”

Nacionainl ingritut
N Il 22 javmo rdravie




Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

[ opredeljene aktivnosti }

Izvajanje pogovornih ur
za krepitev zdravja

v’ Vstopni individualni razgovor v ZVC/CKZ;

v’ krajsi individualni posveti s strokovnjakom iz CKZ
glede ohranjanja in krepitve zdravja, izvedbe
kontrolnih meritev ter za nudenje podpore in pomoci
pri spreminjanju vedenja, povezanega z zdravjem;

v’ Svitova kontaktna tocka, namenjena podpori pri
vkljuCevanju v Program Svit.

Nacionanl indritut
NIJZ 5=



Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

[ opredeljene aktivnosti }

Izvajanje aktivnosti
krepitve zdravja v

v’ izvajanje aktivnosti za krepitev zdravja v lokalni skupnosti (izvedba  lokalnih skupnostih
dogodkov in programov s podrocja KZ v razlicnih okoljih, izvedba
medijskih aktivnosti, spodbujanje ciljnih populacij za vklju¢evanje v
programe preventive in drzavne presejalne programe za zgodnje
odkrivanje raka);

v’ Izvajanje ciljanih aktivnosti glede na potrebe lokalne skupnosti;

v *sodelovanje v lokalni skupini za krepitev zdravja in zmanjSevanje
neenakosti v zdravju po modelu skupnostnega pristopa;

v’ *zagotavljanje podpore ranljivim osebam pri vklju¢evanju v
preventivne in presejalne programe (odprta vrata za zdravje);

v *prisotnost medkulturnega mediatorja za podporo pri vklju¢evanju
ranljivih oseb v preventivni program.

Naciomainl indnitut
NIJZ 5=
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Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

Izvajanje Programa za
krepitev zdravja

TEMELINE OBRAVNAVE
ZA KREPITEV ZDRAVJA

( Zdravo zivim

Ali sem fit?
Tehnike sproscanja
Zvisan krvni tlak
ZviSane mascobe v krvi
Zvisan krvni sladkor
Sladkorna bolezen tipa 2
Test telesne

pripravljenosti za
odrasle/starejse

POGLOBLJENE OBRAVNAVE ZA KREPITEV ZDRAVJA

N\ Inica za zdrav
avyenjski slog

Zdravo jem
Gibam se
Zdravo hujsanje

S sladkorno boleznijo
skozi zivljenje

Svetovalnica za dusevno
zdravje

Podpora pri
spoprijemanju z

depresijo

Podpora pri
spoprijemanju s tesnobo

Spoprijemanje s stresom

Svetovalnica za tvegana
vedenja

Skupinsko svetovanje za
opuscanje kajenja

Individualno svetovanje
za opuscanje kajenja

Individualno svetovanje
za opuscanje tveganega
in Skodljivega pitja
alkohola

Nacionanl indritut



Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

lzvajanje pogovornih ur
za krepitev zdravja

®

Svitova kontaktna tocka \

Namen Svitove kontaktne tocke je uporabnikom nuditi osnovne
informacije o Programu Svit ter pomoc pri vkljuéevanju in izvedbi
posameznih korakov programa.

v’ Stalna lokacija Svitove kontaktne tocke ter lahka prepoznavnost
in dostopnost.

v" Na vidnem mestu in na spletni strani zdravstvenega doma
objavljen urnik delovanja (kontaktnih ur s telefonsko stevilko,
kamor uporabniki lahko poklicejo).

v’ Stalna prisotnost zdravstvenih delavcev ob dogovorjenih
terminih delovanja Svitove kontaktne tocke v okviru
pogovornih ur za krepitev zdravja.

v’ Ustrezna gradiva Programa Svit.

Leta 2018 je bilo na Svitovih kontaktnih tockah skupno
opravljenih 2037 svetovanj.

Nacionanl indritut
NIJZ ===

Kako
sodelujem v
Programu
Svit?




Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

oy @

Svit
Izvajanje aktivnosti Podpora implementaciji Programa Svit na lokalni ravni — boljsa
krepitve zdravja v prepoznavnost Programa Svit, vecja odzivnosti ciljne populacije.

lokalnih skupnostih

v’ Zagotavljanje ustrezne informiranosti vseh zaposlenih v ZD o Programu Svit,

v razobesanje plakatov Programa Svit v prostorih, kjer se zadrzuje najvec ljudi iz
ciljne populacije ter predvajanje spotov na LCD displejih v ZD,

skrb za razpolozljivost promocijskih materialov Programa Svit na vseh mestih
ZD,

ustvarjanje mreze podpornikov na lokalni ravni — zagotavljanje ustrezne
promocije in podpore implementaciji Programa Svit v ZD in v lokalnih
skupnostih,

v’ aktivna promocija programa v lokalnih skupnostih — organizacija Svitovih
dogodkov z napihljivim modelom debelega Crevesa in stojnico, predavanja za
sploSno javnost, povezovanje s kljucnimi partnerji iz lokalne skupnosti, ki lahko
pripomorejo k visji odzivnosti v Programu Svit (Sole, drustva, nevladne
organizacije).

Nacionanl indritut
N Il 22 javmo rdravie



Zdravstvenovzgojni centri/centri za krepitev zdravja

Pri delu so si najbolj pomagali z modelom Crevesja, Svitovo spletno stranjo, zlozenkami, plakati,
filmi, ki prikazujejo pravilen odvzem blata, ter vsebino kuvert, ki jo osebe dobijo na dom.

STROKOVNA KNJIZNICA SVITOVDAN SVITOVIDOGODKI STROKOVNISVET O NAS

Svit &

ZA GASTROENTEROLOGE § iy

ZA1ZBRANE OSEBNE
ZDRAVNIKE

ZA PATOLOGE

PrikaZi vsebine

PrikaZi vsebine
Prikazi vsebine

——

=

SVITOVA KNJIZICA
GRADIV

-
KAJ ZA VAS POMENI SODELOVANJE V PROGRAMU. 1—1
aoo 5\
ez

Spostovani, v Sloveniji izvajamo drzavni preventivni zdravstveni program.

Vabilo v Program Svit v slovenskem znakovnem jeziku

Kot najvecje ovire pri sodelovanju in vkljucevanju v Program Svit v okoljih so izpostavili strah
ljudi pred boleznijo, boleCino, rezultatom testa, kolonoskopijo, Ci

PRED ODHODOM V GASTROENTEROLOSKO AMBULANTO,

KJER BOSTE OPRAVILI PRESEJALNO KOLONOSKOPTJO,
PREVERITE, ALI IMATE S SEBOJ VSE POTREBNO:

diagnoze.

kartico z

) yem;

potrdilo o izdani eNapotnici za presejal
kolonoskopijo, ki ste jo prejeli pri izbranem osebnem
zdravniku;

vpra3alnik, ki ste ga izpolnili skupaj s svojim
izbranim osebnim zdravnikom;

morebitne prej¥nje izvide in zdravstveno dokumentacijo,
ki podrobneje pojasnjujejo vaSe zdravstveno stanje;
knjiZico o kolonoskopiji, ki ste jo prejeli in kamor ste si
zapisali morebitna vpraSanja za zdravnika; lahko pa si
vprasanja za gastroenterologa zapiSete tudi tukaj:

Naclomanl ingritut
NIJZ =

Prikazi vsebine

vodila za iséenje  Zauspesno i

kolonoskopijo
dopoldanski cas
(Cas preiskave pred 12.00)

TEDEN DNI PRED
KOLONOSKOPIJO

« Pravofasno si priskrbite zdravilo

za EisCenje Erevesa MoviPrep®.

jte se s svojim

Enma‘ :

TRI DNI PRED
KOLONOSKOPIJO

*  Ne uZivajte ve¢ nobene surove
zelenjave in sadja, zelenjave in
sadja z rdecim olupkom (na pri-
mer paradiznik, rdeca paprika,

ali je zdravilo za vas varno.
Prilagodite jemanje zdravil,
vendar le, e vam je tako svetoval
vas zdravnik.

+  Ne uZivajte polnozrnatega kruha

in drobnopeckatega sadja in

in zelenjave (grozdja, kivija,
paradiZnika - pe3€ice se lahko
zaEasno ujamejo v stene Erevesja
in ovirajo preiskavo).

« Poskrbite, da boste v tednu pred

fjo blato redno odvajali.

Program Swit - Tehooloski park 24 - p.9. 241,1001 Livbljana
telefor: 0620 25 1 - telefaks- /K20 852 - Stz -

Priporocamo, da se na kolonoskopijo
ne odpravijate sami, ampak s
dogovorite

2a spremstvo.

rdeza jabolka, grozdie in podob-
no), sadja s semenkami (na primer
kivi, maline in podobno), izdelkov
iz polnozrnate moke, semen in
suhega sadja, koruze.

« Jejte bel kruh in izdelke iz bele
moke, clupljen krompir, pusto
meso in ribe, kuhano in olupljeno
zelenjavo in kompote.

« Bodite pozorni, da boste zauZili
zadostno koli¢ino tekocin
(vsaj 2 litra dnevno). Tekotine naj
bodo prosojne in brez rdecih barvil
(kot na primer sok rdece pese,
borovnigev sok ...).

VeV

DRZAVNI PROGRAM

PRESEJANJA IN ZGODNJEGA
ODKRIV: PREDRAKAVIH
SPREMEMB IN RAKA NA DEBELEM

ESU IN DANKI

SVITOVI DOGODKI

Prikazi vsebine

Svit &

Cas je, da pomislite nase.

UPORABNE FRAZEV
ZNAKOVNEM JEZIKU

cenjem crevesja, postavitvijo




