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Epidemija covid-19 ...

 Potencialna okuzba in posledice za zdravje

> Preventivni ukrepi

negotovost glede trajanja ukrepov

spremembe v vsakodnevni rutini in socialnih situacijah

omejitve gibanja (manj telesne aktivnosti, ostajanje doma)

zahteve po fizi€nem distanciranju (manj socialnih stikov, osamljenost)
financne posledice

izpostavljenost novicam v zvezi z okuzbo s koronavirusom

W LW

(Odriozola-Gonzélez idr., 2020; Park idr., 2020; Petzold idr., 2020; van Bavel idr., 2020)

Medosebne razlike v subjektivni oceni situacije in odzivih nanjo ...
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Epidemija covid-19 in psiholosko delovanje

> Poslabsanje dusevnega zdravja in psihi¢cnega delovanja — ugotovitve metaanaliz (Arora
idr., 2020; Cooke idr., 2020; Salari idr., 2020; Krishnamoorthy idr., 2020)

stres 25-34 %

PTSD 24-33 %
anksioznost 26-32 %
depresija 22-34 %
nespecnost 40 %

A 2 et i

> Vec nezdravih vedenij: slabsi spanec, manj gibanja, neustrezna prehrana, uzivanje
psihoaktivnih snovi, druzinsko nasilje (Arora in Grey, 2020; WHO, 2020)

3 Pomemben dejavnik tveganja za telesno in dusevno zdravje (Cecchini idr., 2020; Velten idr., 2014)
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Epidemija covid-19 in psiholosko delovanje

> V Sloveniji poraba antidepresivov med prvim valom epidemije strmo narastla (podatki
NIJZ).

> Slovenska raziskava (november 2020), N = 1250

3 Prevladujoci obcutki med epidemijo:

tesnoba, strah, depresivnost, brezup, brezvoljnost in dolgcas, izoliranost, jeza,
naveliCanost, negotovost, nemir, nemoc, osamljenost, stres, utrujenost, utesnjenost,

zaskrbljenost, zmedenost ...

Ljudi najbolj obremenijuje:

toksicno politicno ozracje, socialna izolacija, motnje pri doseganju osebnih ciljev in
motnje v vsakodnevni rutini

H
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Kdo je najbolj izpostavljen?

Demografske razlike v ravni stresa med prvim valom epidemije
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Moski Zenske 18-27 let 28-44 |et 45-59 let > 60 let

(Kavcic idr., 2020)

Strokovno srecanje Programa Svit: SVITOV DAN 2020, 10. december 2020




Kdo je najbolj izpostavljen?

Osebnostne razlike vecje in pomembnejse od demografskih!

dolgoroCne posledice

tesnoba
Nevroticizem > COVld - 1 9

deognfi?né?i préblemi

cakanje na delo

Fkstravertnost > okuzba tsm” h socialna distanca
negotovost zaposlitveS ra dostop do zdravnika

zdravstvene tezave
nosenje mask

negotova prihodnost
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(Modersitzki idr., 2020; Zager Kocjan idr., 2020)
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Kaj nas je najbolj spravljalo v stres?

dolgoroCne posledice
tesnoba

COVid"i 9 < Spremenjene Zivljenjske okolis¢ine

deo§fi?né§i préblemi

hd aol CF;EKE’.HJG na deicl)
OKUZba Str”a hsoc:|alna_d|stanca < Dolgoroéne posledice
negotovost zaposlitve dostop do zdravnika

zdravstvene tezave
nosenje mask

negotova prihodnost

zaskrbljenost
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(Zager Kocjan idr., 2020, Rostoharjevi dnevi)
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Mehanizmi vpliva:
Nezadovoljenost in frustriranost temeljnih potreb

=3 avtonomnost =3 kompetentnost =3 povezanost
Obcutek, da svoje aktivnosti, Obcutek, da smo sposobni in Obcutek povezanosti z drugimi,
izkusnje in vedenje sami izbiramo  ucinkoviti v svojih akcijah, da medsebojne ljubezni in skrbi;
in je v skladu z obCutjem jaza in imamo ucinek na okolje in da obcutek stalnega, intimnega
ne, da so zunanje sile in pritiski dobimo zelen rezultat iz njega. odnosa z ljudmi, ki nas imajo radi.

vzrok nasega vedenja.
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Mehanizmi vpliva:
Nezadovoljenost in frustriranost temeljnih potreb

dolgoro€ne posledice
tesnoba

Covid-19

delooddoma financni problemi
avtonomnost

akanje na delo

OkUZba tra h soc|a|na distanca kompetentnost

negotovost zaposlltve dostop do zdravnika

. bony zdravstvene tezave
negotova prihodnost no$enje mask
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(Avsec idr., v recenziji)
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Osebnostna proznost kot varovalni dejavnik

e Zmoznost, da dobro funkcioniramo tudi v neugodnih okolisCinah, se
ucinkovito spopademo s stresnimi okolisCinami in hitro okrevamo
(Grossman, 2017).

e Bolj osebnostno prozni (ne glede na demografske in zdravstvene
znacilnosti) dozivljajo manj stresa in porocajo o viSjem blagostanju
med epidemijo covid-19 (Kav¢i¢ idr., 2020; Zager Kocjan idr., 2020). —

 Delno stabilna lastnost, ki pa jo lahko z nekaterimi tehnikami
ucinkovito razvijamo (Chmitorz idr., 2018; Folkman in Greer, 2010).
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Osebnostna proznost in stres

—e—Starost (v letih) o
Zenske
Visja izobrazba
—e—Slabo samoocenjeno zdravje —

Kroni¢ne zdravstvene tezave

—e—Skrb za lastno okuzbo s COVID-19 —_——
—e—Skrb za okuzbo bliznjih s COVID-19 ——
—e—(0Osebnostna proznost -
0 1 10

Razmerje obetov

(Kavcic idr., 2020)
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Zakljucki

e Epidemija covid-19 ni prinesla le tveganj za fizicno zdravje, ampak tudi kopico
neprijetnih sprememb v nasem vsakodnevnem zivljenju in negotovosti v prihodnosti.

* V splosni populaciji porast simptomov razlicnih dusevnih tezav (dejavnik tveganja za
kroni¢ne bolezni in ve¢jo smrtnost).

e Epidemija nas je prizadela na razlicne nacine, poleg tega pa smo tudi razlicno
opremljeni za spoprijemanje s stresom in spremembami: velike medosebne razlike.

Pomembna usmerjenost na zadovoljevanje temeljnih psihi¢nih potreb (povezanost,
avtonomnost, kompetentnost) in krepitev osebnostne proznosti.
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Hvala za pozornost!
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