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vAdBeCeDa

Veckomponentni vadbeni program za aktivno in zdravo staranje

Z vami vadita vVAdBeCeDa ambasadorki:
Tjasa Knific, NIJZ
Andrea Backovic Jurican, NI1JZ



NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

TANDEMSKA STOJA

VAdBeCeDa

Veckomponentni vadbeni program za aktivno in zdravo staranje

Integracij 1 NACRT ZA
geriatricne OKREVANJE
oskrbe starejsih IN ODPORNOST




STOJA NA ENI NOGI

VAdBeCeDa

Veckomponentni vadbeni program za aktivno in zdravo staranje

Nacionalni institut Integracija 1 NACRT ZA Financira
za javno zdravje geriatriéne OKREVANJE - Evropska unija
oskrbe starejsih IN ODPORNOST NextGenera tionEU




POCEP

VAdBeCeDa

Veckomponentni vadbeni program za aktivno in zdravo staranje

Nacionalni intitut Integracija 1 NACRT ZA Financira
za javno zdravje geriatriéne OKREVANJE - Evropska unija
oskrbe starejsih IN ODPORNOST NextGenerationEU




UPOGIBI KOLKA STOJE (BREZ OPORE)

vVAdBeCeDa

Veckomponentni vadbeni program za aktivno in zdravo staranje

Nacionalni institut Integracija -1 NACRT ZA
2a javno zdravje geriatriéne OKREVANJE
oskrbe starejsih IN ODPORNOST




NIjZ

STISKI ZAPESTJA IN PRIMIK LOPATIC

vVAdBeCeDa

Veckomponentni vadbeni program za aktivno in zdravo staranje

Nacionalni institut Integracija -1 NACRT ZA
2a javno zdravje geriatriéne OKREVANJE
oskrbe starejsih IN ODPORNOST




VADBECEDA ZDAJ TUDI PRI
VAS DOMA ©

vAdBeCeDa

B R E Z P LAC N A A P L I KAC I J A Veckomponentni vadbeni program za aktivno in zdravo staranje

NA VOLJO JE
BREZPLACNA
MOBILNA APLIKACIJA
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https://youtu.be/4il2xSoptk4?si=byVPtWH9SKWtnmVL
https://youtu.be/4il2xSoptk4?si=byVPtWH9SKWtnmVL

