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TANDEMSKA STOJA



STOJA NA ENI NOGI



POČEP



UPOGIBI KOLKA STOJE (BREZ OPORE)



STISKI ZAPESTJA IN PRIMIK LOPATIC



BREZPLAČNA APLIKACIJA

VADBECEDA ZDAJ TUDI PRI 
VAS DOMA 



HEPA
EUROPE
LJUBLJANA, SLOVENIA

HEPA EUROPE 2026 
CONFERENCE

Ljubljana welcomes

Green Pathways to Health

Integrating Green Spaces and 24-Hour 

Movement Behaviours for Combating NCDs

8 – 10 September 2026

Ljubljana, Slovenia

https://youtu.be/4il2xSoptk4?si=byVPtWH9SKWtnmVL
https://youtu.be/4il2xSoptk4?si=byVPtWH9SKWtnmVL

