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Kanceri i zorres seé trashe
dhe rektumit - vrasesi i
heshtur

Cdo vit né Slloveni rreth 1.400 njeréz sémuren nga kanceri i zorrés
sé trashé dhe i rektumit. Fatkeqésisht, shumé prej tyre vdesin -
mé sé shpeshti sepse sémundja zbulohet tepér voné.

Sémundja zakonisht zhvillohet ngadalé, gjaté disa viteve, pa shenja apo
simptoma té dukshme. Kur mé né fund shfagen problemet, kanceri shpesh
éshté tashmé né fazé té avancuar, kur trajtimi éshté mé i véshtire.

Kanceri né zorrén e trashé dhe rektum mund té jeté plotésisht i
shérueshém, nése e zbulojmé né kohé. Edhe mé shumé — né shumé
raste madje mund ta parandalojmé, nése zbulojmé dhe hegim né kohé
ndryshimet parakanceroze né mukozén e zorréve, té quajtura polipe.

Kjo éshté e mundur me ndihmén e Programit Svit parandalues
skrining. Pikérisht pér kété arsye pjesémarrja juaj né Program Svit éshté
e réndésishme - ajo mundéson zbulimin e hershém té sémundjes ose
madje edhe té ndryshimeve parakanceroze, ende pa u shfaqur shenjat e
sémundies.

Me kété mund té shpétoni shéndetin,
madje edhe jetén tuaj!

Pérvoja shumévjecare e mjekéve né Slloveni dhe jashté saj tregon se

barra e kancerit té zorrés sé trashé dhe rektumit mund té reduktohet
ndjeshém me testimin e rrequllt pér gjak té fshehur né jashtégitje. Ky lloj
testimi mundéson zbulimin dhe hegjen e ndryshimeve parakancerogjene
(polipeve) si dhe zbulimin e sémundijes qé né fazen fillestare — atéheré kur
ajo éshté ende plotésisht e shérueshme.

Prandaj né Slloveni qé nga viti 2009 kemi Programin Svit, i dedikuar
pér burrat dhe graté e moshés nga 50 deri né 74 vjec.

Mos e hidhni ftesen.
Testohuni!

Kanceri i zorrés sé trashé dhe rektumit éshté njé sémundje e
shpeshté, por shumé e fshehté- né trup mund té zhvillohet pér
shumé vite pa shkaktuar asnjé shenjé té dukshme.

Né vitet e fundit né kuadér té Programit Svit kemi zbuluar polipe ose fazé
té hershme té kancerit te shumé njeréz, té cilét as nuk e kishin imagjinuar
se mund té ishin té sémuré. Pikérisht ata jané sot déshmia mé e miré se sa
i réndésishém éshté Programi Svit.

Shumé prej tyre u ka shpétuar shéndetin — dhe disave edhe jetén.



Bojan Cizel

«Kur para disa vitesh mora pér heré té paré
ftesén pér pjesémarrje né Program Svit, isha
paksa i rezervuar ndaj pjesémarrjes, pasi nuk
kisha asnjé problem shéndetésor dhe asnjé

shenjé gé do té tregonte ndonjé nevojé pér kété.

Fatkegésisht vérej se njé mendim i ngjashém
éshté ende mjaft i pérhapur.

Pas disa thirrjeve té pérséritura, mé né fund iu
pérgjigja ftesés dhe mund té them se kjo mé

Fotografia: arkivi personal shpétoi jetén. Mostrat ishin pozitive, u zbulua
kanceri i zorrés sé trashé. Pasoi mjekimi, i cili
para 8 vitesh pérfundoi me sukses, késhtu gé
pérséri mund té jetoj njé jeté normale dhe té
ploté.»

Viki Groselj - alpinist

«Megjithése njerézit pajtohemi se shéndeti
éshté pasuria joné mé e madhe, kété e
kuptojmé vetém kur sémuremi. Programi
Svit éshté program qé prej vitesh na jep me
kémbeéengulje mundésiné gé kéeté pasuri ta
ruajmé sa mé gjaté. Prandaj ia vlen dhe ka
kuptim t'i pérgjigjeni ftesés!»

Fotografia: arkivi personal

Si zhvillohet semundja?

Kanceri i zorrés sé trashé dhe rektumit rrezikon si burrat ashtu edhe graté. Mé

sé shpeshti zhvillohet nga ndryshime parakancerogjene né mukozén e zorréve —
polipe. Megjithése polipet fillimisht jané té padémshme, me kalimin e viteve disa
nga gelizat e tyre mund té ndryshojné — dhe nga polipi gradualisht krijohet kanceri.
Sémundja pérparon ngadalé dhe né ményré shumé té fshehté, pa shenja
té dukshme té sémundjes. Pikérisht pér kété shpesh éshté e véshtiré té njihet

me kohé pa kontroll parandalues.

w  Nése kanceri mbetet i kufizuar vetém né polip, mund ta hegim shpejt
dhe né ményré efektive, shpesh madje pa pasur nevojé pér mjekim té

métejshém onkologjik.

W Nése sémundja pérparon dhe fillon té pérhapet pérmes enéve té gjakut dhe
gjéndrave limfatike népér trup, mjekimi béhet mé i véshtiré dhe mé pak i
suksesshém. Né fazén e avancuar kanceri mund té rrezikojé seriozisht jetén.

Prandaj éshté e éndésishme qé ndryshimet né zorrén e trashé t'i zbulojmé

sa mé paré — ende para se té zhvillohet kanceri.

/{yje limfatike ené gjaku

pérhapje
né organe
té tjera

polip 1.fazis 2.fazis 3.fazis 4. fazis

Fazat e zhvillimit té kancerit té zorrés sé trashé

Rreziku npér zhvillimin e
kancerit né zorrén e trashé
dhe rektum e rrisin:

inflamacionet kronike té
zorréve (sémundija Crohn,
koliti ulceroz), prirja familjare
pér zhvillimin e polipeve, stili i
pashéndetshém i jetesés (pirja
e duhanit, konsumimi i alkoolit,
mungesa e aktivitetit fizik,
ushgimi i pabalancuar me pak
fibra, pesha e tepért trupore,
konsumimi i tepért i mishit té
kug dhe té pérpunuar).



Kush eshte me i rrezikuar?

Rreziku pér t'u sémurur nga kanceri né zorrén e trashé ose rektum rritet me
moshén. Shumica e rasteve shfagen te njerézit mbi moshén 50 vjeg, por
fatkeqésisht kjo sémundje mund té preké edhe personat mé té rinj.

Vecanérisht té rrezikuar jané:

we té aférmit mé té ngushté té gjakut té pacientéve qé jané sémuré
nga kanceriné zorrén e trashé dhe rektum para moshés 60-vjecare
(p.sh. babai, néna, véllai ose motra),

wn personat me sémundje inflamatore kronike té zorréve dhe

W njerézit te té cilét ju jané zbuluar mé paré polipe né zorré.

Duke gené se ndryshimet patologjike né trup nuk rrjedhin gjak gjaté
gjithé kohés, éshté shumé e réndésishme gé né Programin Svit té
merrni pjesé né cdo dy vjet. Késhtu rritet mundésia qé gjakderdhjen
e mundshme ta zbulojmé me kohé.

Marcos Tavares, legjenda e KF Maribor

«Vendosa té kryej misionin e ambasadorit té
Programit Svit sepse singerisht déshiroj qé
ndryshimet parakanceroze dhe kanceroze

té zorrés sé trashé dhe rektumit té zbulohen

né kohé, né ményré gé mjekimi té jeté mé i
suksesshém. Shéndeti éshté njé vleré né té cilén
ia vlen té investosh. Prandaj i késhilloj té gjithé
qé té shfrytézojné mundésiné qé ofron Programi
Svit dhe me pjesémarrje té rrequllt té kujdesen

pér shéndetin e tyrel»
Fotografia: arkivi personal

Si te perfshiheni
né Programin Svit?

1 PLOTESONI DEKLARATEN PER PJESEMARRJE
VULLNETARE

Kur té merrni ftesén, sa mé paré plotésoni dhe nénshkruani
Deklaratén pér pjesémarrje vullnetare dhe dérgojeni até falas
né zarfin e bashkéngjitur pérséri mbrapsht né Programin Svit.

Z ME POSTE DO TE MERRNI KOMPLETIN PER MARRJEN

E MOSTRAVE

Nése i plotésoni kriteret pér pérfshirje né program, do té merrni
me posté dy komplete pér marrjen e mostrave té jashtéqitjes. Né
privatésiné e shtépisé suaj, sipas udhézimeve té thjeshta, do té
merrni mostrat e jashtégitjes dhe do t'i dorézoni ato falas
me posté né zarfin e bashkéngjitur.

3 NE LABORATOR DO TE KRYHET ANALIZA E MOSTRAVE

Né laboratorin e Programit Svit do t'i ekzaminojmé mostrat dhe
do té kontrollojmé nése né jashtéqitje ka prani té gjakut té
padukshém (té fshehur), i cili mund té jeté shenjé e ndryshimeve
né zorré.

4 REZULTATIN DO E MERRNI ME POSTE

Rezultatin e analizés sé mostrave té jashtégitjes do e merrni me
posté. Hapat e métejshém do té shpjegohen sipas nevojés né
letrén e bashkéngjitur.



Nése né mostrat e

jashtéqitjes nuk do té

zbulojmeé gjak, rezultati \
do té jeté negativ.

Kjo do té thoté se me shumé gjasa né zorré nuk po ndodh asgjé e
pazakonté. Né testimin e radhés do t'ju ftojmé pérséri pas dy vjetésh,
e mé pas rregullisht ¢cdo dy vjet, derisa té mbushni 74 vjec.

Eshté e réndésishme té dihet se asnjé ekzaminim nuk éshté plotésisht

i besueshém. Prandaj, pavarésisht rezultatit negativ, éshté miré qé té
vazhdoni té véreni me kujdes trupin tuaj — vecanérisht ndryshimet gjaté
jashtéqitjes, pamjen e jashtéqitjes dhe dhimbjet e mundshme né bark.
Nése véreni dicka té pazakonté, konsultohuni me mjekun tuaj personal
té zgjedhur — mos prisni ftesén e radhés té Programit Svit.

NESE VERENI NDONJE NGA KETO SHENJA, KONSULTOHUNI SA

ME PARE ME MJEKUN TUAJ PERSONAL TE PERZGJEDHUR.

Cilat shenja mund té nénkuptojné se

né zorré ka pasur ndryshime patologjike?

w Gjak i dukshém né jashtéqitje,

w» ndryshim né ményrén e jashtégitjes (jashtégitje shumé e hollég,
kapsllek gé pasohet nga diarreja, jashtéqitje e zezé),

w dhimbje e forté ose e pérséritur né bark dhe

w humbje e pagéllimté e peshés trupore.

Po nese ne mostrat e

jashtegqitjes zbulojmé gjak? \

Nése rezultati i ekzaminimit né Programin Svit éshté
pozitiv, do té thoté se né mostrat e jashtégitjes kemi
zbuluar praniné e gjakut. Kjo né asnjé ményré nuk
do té thoté se keni kancer — do té thoté vetém se né
zorré ka pasur gjakderdhje, shkaku i sé cilés duhet té
hulumtohet.

Ekzaminimi i detajuar i zorrés sé trashé dhe
rektumit, i cili do té shpjegojé shkaget e
gjakderdhjes, quhet kolonoskopi.

Né shumicén e rasteve, shkaku i gjakderdhjes jané
polipet, formacione té vogla té mukozés, nga té
cilat me kalimin e viteve mund té zhvillohet kanceri.
Mund t'i quajmé «bomba me sahat», por lajmi i miré
éshté se gjaté kolonoskopisé ato mund té zbulohen
dhe té higen me kohé — para se té shkaktojné
probleme.

1 ezofagu; 2 stomaku; 3 duodenumi; 4 zorra e hollg;

5 cekumi; 6 apendiksi; 7 zorra e trashé; 8 rektumi; 9 anusi

prim. Milan Stefanovic, gastroenterolog

«Kolonoskopia éshté njé ekzaminim me té cilin
mjeku — endoskopisti shikon brenda zorrés

sé trashé, duke pérdorur njé instrument té

hollé e fleksibél me kameré. Endoskopisti me
pérvojé zbulon dhe pércakton me besueshméri
ndryshimin parakanceroz dhe e heq até né
meényré té sigurt dhe efikase. Kancerin e zorrés
sé trashé dhe rektumit tashmé té pranishém, né
programin e depistimit e zbulojmé né njé fazé
mjaft té hershme té zhvillimit, kur suksesi

Fotografia: Stane Jersi¢ i mjekimit éshté zakonisht i shkélqyer.»
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Kolonoskopia

Pérvojat nga Program Svit tregojné se te rreth 6 % e njerézve qé marrin pjesé né
program, né mostrat e jashtéqitjes zbulojmé praniné e gjakut. Té gjithé atyre
g€ marrin rezultat pozitiv, u késhillojmé qé né kuadér té Programit Svit
té kryejné kolonoskopiné.

Kolonoskopia éshté njé ekzaminim i sigurt dhe
efikas, gjaté té cilit mjeku specialist kontrollon
térésisht zorrén e trashé dhe rektumin. Pérdor
njé tub té vecanté té lakueshém, né fund té té
cilit ndodhet njé kameré e vogél, e cila mundéson
ekzaminimin e sakté té mukozés sé zorréve. Pér
suksesin e ekzaminimit éshté e réndésishme gé
zorra té jeté e pastruar mirg, gjé qé arrihet me
njé dieté té vecanté dhe laksativé, té cilét jua

Fotografia: Alenka Peterlin pérshkruan mjeku juaj i zgjedhur personal.

Nése pas testimit do té jeté e nevojshme kolonoskopia, fillimisht do
té vizitoni mjekun tuaj té zgjedhur personal. Sé bashku do té pérgatitni
njé plan se si do ta kryeni ekzaminimin né kuadér té Programit Svit. Do

té telefononi gendrén e thirrjeve té Programit Svit dhe népérmjet
telefonit do té lini datén e ekzaminimit né njé nga gendrat e
autorizuara té kolonoskopisé Svit, qé operojné né té gjithé Slloveniné.
Kéto gendra diagnostikuese plotésojné standardet mé té larta profesionale
dhe garantojné kryerjen cilésore dhe té sigurt té ekzaminimit.

Ekzaminimi mund té jeté paksa i pakéndshém, por
pér shumicén e njerézve nuk éshté i dhimbshshém.

Nése mjeku gjaté kolonoskopisé zbulon polipe, ai
mund t'i heqé ato menjéheré — dhe kété krejtésisht
pa dhimbje. Mostrat e marra té indit dérgohen mé
pas pér njé ekzaminim té sakté histopatologjik, pér
té pércaktuar natyrén e tyre.

Fotografia: Lovro Rozina

Po sikur te rezultojé se
béhet fjale péer kancer?

Mendimi pér kancerin mund té jeté shumé i frikshém dhe pikérisht pér kété
arsye pjesémarrja né testimin parandalues té depistimit éshté aq shumé e
réndésishme — zbulimi i hershém i sémundjes rrit ndjeshém mundésité pér
shérim té ploteé.

Nése ekzaminimet tregojné se né zorré jané té pranishme ndryshime
kancerogjene, trajtimi fillon menjéheré. Zhvillohet nén udhéhegjen e
kujdesshme té ekspertéve me pérvojé pér trajtimin e kancerit dhe né
bashképunim me mjekun tuaj personal té zgjedhur.

Mijekésia moderne mundéson trajtim shumé efikas té kancerit té zorrés sé
trashé dhe rektumit — vecanérisht kur sémundja zbulohet né fazé té hershme.
Prandaj éshté e réndésishme gé té mos vonohemi. Me pérgjigjen né kohé dhe
pjesémarrjen né Programin Svit mund té ruani shéndetintin — dhe jetén tuaj.

Samo Podgornik

«Eshté njé gjé e miré — jo vetém e miré, por e
mrekullueshme — qé jam gjallé pas mé shumé se
dhjeté vitesh nga diagnoza e kancerit té zorrés
sé trashé me metastaza né mélgi, né moshén
52-vjecare. Faleminderit Programit Svit, gé mé
dérgoi ftesén pér pjesémarrje né programin
skrining. Dhe meqgenése u pérgjigja, kanceri im
u zbulua né kohé. Operacioni dhe kimioterapia
si dhe vullneti im pér shérim mposhtén té gjitha
véshtirésité qé kanceri sjell né jeté.

Jam krenar qé né dhjetor té vitit 2015 nénshkrova
deklaratén solemne té ambasadorit té Program
Svit. Kjo pér mua paraget mirénjohje dhe inkurajim
qé me historiné time me fund té lumtur t'u
drejtohem slloveneve dhe sllovenéve, t'i ftoj ata té
marrin pjesé né Programin Svit dhe pérmes bisedés
t'u jap shpresé atyre gé pérballen me njé pérvojé
té ngjashme.»

Fotografia: arkivi personal



Silvestra Brodnjak

“Kujdesi pér shéndetin fillon me hapa té vegjél. Njé
prej tyre éshté testimi i rrequllt pér gjak té fshehur
né jashtéqitje. Kur té merrni ftesén e Program Svit,

Mos kini friké nga
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bota atje brenda.
Testohuni!

Cfaré mund té béjmé gé té mos sémuremi fare?

W Té marrim pjesé rregullisht né Programin Svit dhe

né programet e tjera skrining.

Té zgjedhim njé stil jetese té shéndetshém: mé
shumé lévizje, ushgim i ekuilibruar dhe ruajtja e
njé peshe trupore té shéndetshme duhet té béhen
pjesé e pérditshmeérisé soné.

Té [émé duhanin, té reduktojmé ose té lémé
plotésisht pirjen e alkoolit si dhe zakonet e tjera
té démshme.

Té dégjojmé trupin toné dhe né rast problemesh
me zorrét té vizitojmé mjekun toné.

Té jemi shembull i miré dhe té inkurajojmé
edhe té tjerét pér parandalim.

pérgjigjuni ¢do heré!

Njé mikeshé mé rréfeu se kishte hezituar gjaté

pér dérgimin e mostrés sé jashtégitjes. Nipi, i cili
né shkollé kishte paré maketén e zorrés sé trashé
dhe kishte dégjuar pér xhaxhi SVIT-in, e pyeti nése
e kishte marré tashmé postén e tij. Né cast ajo
vendosi dhe e kreu até, gjé sé cilés nuk i kishte
kushtuar vémendje té mjaftueshme.

Kur mbérriti rezultati negativ, ajo ia tregoi me
krenari nipit dhe vendosi qé kétej e tutje ¢do dy

Fotografia: arkivi personal

vjet té shfrytézojé dhuratén e Programit Svit.»

Fotografia: arkivi personal

Majda Gros

«Gjaté gjithé jetés sime kam gené person pozitiv
dhe energjik, gjithmoné aktive dhe e gatshme pér
té ndihmuar. Jam e tillé edhe tani, dhe pér kété
mund t'i falénderohem vetém Programit Svit. Né
moshén 50-vjecare mora ftesén, sé cilés iu pérgjigja
menjéheré. Pas ekzaminimeve mora diagnozén
kancer. Megenése paraprakisht nuk kishte asnjé
shenjé, u befasova shumé. Pér fat té miré ishim
mjaft té shpejté dhe pas mjekimit té suksesshém
vazhdoj me jetén time té ploté.

Fati ishte né anén time dhe jam mirénjohése,

qé kemi programe si¢ éshté Programi Svit.

Mé vjen keq gé ende aq shumé njeréz nuk i
pérgjigjen ftesés. Jeta éshté shumé e shkurtér pér té
neglizhuar shéndetin tuaj, gjeni kohé pér veten dhe
pérgjigjuni ftesés gé mund t'ju shpétojé jetén.»



Mbi Programin Svit,

programin shtetéror pér zbulimin e hershém té ndryshimeve
parakancerogjene dhe kancerit né zorrén e trashé dhe rektum.

Programi Svit éshté program shtetéror i skriningut, géllimi kryesor i té
cilit éshté zbulimi i hershém i ndryshimeve parakancerogjene dhe kancerit
né zorrén e trashé dhe rektum. Me kété kontribuojmé ndjeshém né
zvogélimin e numrit té té sémuréve dhe rrisim mundésité pér mjekim té

suksesshém dhe mbijetesé pér pacientét me sémundje té zbuluar né kohé.

Programin e mundésojné Ministria e Shéndetésisé e Republikés sé
Sllovenisé dhe Instituti i Sigurimeve Shéndetésore té Sllovenisé.
Pjesémarja né program éshté pa pagesé pér pjesémarrésit, pasi mbulohet
plotésisht nga sigurimi shéndetésor.

Ftesén né program e marrin graté dhe burrat e moshés mes 50 dhe 74
vjec. Testimi pér gjak té fshehur né jashtéqitje né Program Svit duhet té
kryhet ¢do dy vjet deri né moshén e plotésuar 74-vjecare.

Programi Svit éshté pjesé e sistemit té kujdesit shéndetésor publik cilésor
dhe bazohet né gjetjet mé té fundit té mjekésisé bashkékohore. Gjaté
zbatimit té tij, ne ndjekim me pérpikéri rekomandimet profesionale dhe
pérvojat e programeve parandaluese mé té suksesshme nga shtetet e
Bashkimit Evropian dhe gjetké né boté. Programi garanton nivel té
larteé té cilésisé né té gjitha nivelet e zbatimit — nga skriningu
dhe procedurat diagnostikuese deri te mjekimi i kancerit té
zbuluar né kohé.
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Ftesat né program dhe analizat laboratorike té jashtéqitjes pér
gjak té fshehur i pérsérisim ¢do dy vjet. Mostrat i pérpunojmé né
laboratorin gendror té Programit Svit, i cili kryen analizat pér té gjithé

Slloveniné. Pér rezultatet pozitive i njoftojmé rrequllisht pjesémarrésit

dhe mjekét e tyre personal té zgjedhur, ndérsa pér ato negative vetém
pjesémarrésit. Mjekét personal té zgjedhur i njoftojmé njé heré né vit

pér té gjithé pacientét e tyre qé kané marré pjesé né program.

Kolonoskopité né kuadér té Programit Svit i kryejné specialisté

internisté té trajnuar posacérisht — gastroenterologé — né gendrat
shéndetésore partnere né mbaré Slloveniné. Mostrat e kudit té hequr
gjaté kolonoskopisé ekzaminohen nga specialisté patologé né laboratorét
histopatologjiké. Mjekimi i pacientéve me ndryshime té zbuluara né

zorré ose rektum béhet nén mbikéqyrjen e ekspertéve me pérvojé né
institucione té ndryshme mjekésore.

Programi Svit drejtohet profesionalisht nga késhilli profesional, i cili
pérbéhet nga specialisté té njohur nga fusha té ndryshme té mjekésisé.
Bartés i Programit Svit éshté Instituti Kombétar i Shéndetit Publik (NI1JZ),
i cili udhéheq, zbaton dhe koordinon programin. Né zbatimin e programit
bashképunon personeli shéndetésor nga institucione té shumta
shéndetésore né mbaré Slloveniné.

PARA FUTJES SE PROGRAMIT SVIT,
NE SLLOVENI NE FAZEN E HERSHME ZBULOHESHIN
VETEM DERI NE 15 %TE RASTEVE TE KANCERIT TE
ZORRES SE TRASHE DHE REKTUMIT.

SOT NE PROGRAMIN SVIT ZBULOJME DERI NE 70 %
TE RASTEVE TE KANCERIT AQ HERET, SA TRAJTIMI
ONKOLOGJIK NUK ESHTE AS | NEVOJSHEM.
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Svit &

PROGRAMI KOMBETAR PER
HULUMTIMIN DHE ZBULIMIN
E HERSHEM TE NDRYSHI-
MEVE PARAKANCEROGJENE
DHE KANCERIT TE ZORRES SE
TRASHE DHE REKTUMIT

Programi Svit
p. p. 241,
1001 Lubjané

Qendra e thirrjeve
+386 1 62 04 521

HENE-PREMTE
9:00-14:00

Adresa elektronike
svit@nijz.si

Faqja e internetit
WWW.program-svit.si

Pér informacione shtesé lidhur
me Programin Svit mund té
kontaktoni mbéshtetjen e
Programit Svit né kuadér té
qgendrés shéndetésore afér jush.

Sipas déshirés suaj, materialet mbi
Programin Svit mund t'jua dérgojmé
edhe né gjuhén italiane, hungareze,
angleze, shqipe ose kroate.
Materialet audio si dhe materialet
né gjuhén sllovene té shenjave jané
né dispozicion né fagen e internetit,
ku do té gjeni edhe informacione té
tjera interesante.
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