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Vastag- és vegbeélrak
- a néma gyilkos

Szlovénidban évente koriilbeliil 1400 embernél alakul ki vastag- és
végbélrak. Sajnos sokan meghalnak - leggyakrabban azért, mert
a betegséget tul késon fedezik fel.

A betegség altalaban lassan, tobb éven at fejl6dik, lathatd vagy
érezhetd betegseégtiinetek nélkll. Amikor a panaszok végul
megjelennek, a rak gyakran mar elérehaladott stadiumban van,
amikor a kezelés mar nehezebb.

A vastag- és végbélrak teljesen gyodgyithatd, ha elég koran fedezik
fel. S6t - sok esetben akar meg is elézhet6, ha idében felfedezik és
eltavolitjdk a bélnyalkahartyan lévd, rakot megel8z6 elvaltozasokat,
az ugynevezett polipokat.

A megel6z6 jellegli sziir6programmal Svit ez lehetséges.
Pontosan ezért olyan fontos az On részvétele a Programban Svit -
lehetdvé teszi a betegség vagy akar a rakot megel6z6 elvaltozasok
korai felismerését, még a betegségtiinetek megjelenése elbtt.

Ezzel megmentheti egészségét vagy akar
az életét!

A szlovéniai és kilfoldi orvosok sokéves tapasztalata azt mutatja,
hogy a vastag- és végbeélrak terhe jelentésen csdkkenthetd a
székletben |éve rejtett vér rendszeres vizsgalataval. Az ilyen vizsgalat
lehetévé teszi a rakot megel6z6 elvéltozasok (polipok) felfedezését
és eltavolitasat, valamint a betegség felismerését mar a kezdeti
stadiumban - amikor az még teljesen gyogyithato.

Ezért mikodik Szlovénidban mar 2009 6ta a Program Svit,
az 50 és 74 év kozotti férfiak és n6k szamara.

Ne dobja el a meghivot!
Vizsgaltassa meg magat!

A vastag- és végbélrak gyakori, de nagyon alattomos
betegség - a szervezetben tobb éven at fejlédhet anélkiil, hogy
barmilyen észrevehet? tiinetet okozna.

Az elmult években a Program Svit keretében sok olyan embernél
fedeztlnk fel polipokat vagy korai stadiumu rakot, akik nem is
sejtették, hogy betegek. Ma 6k tanusithatjak legjobban, hogy
mennyire fontos a Program Svit.

Sokaknak megmentette az egészségét - sét az életét.



Bojan Cizel

,Amikor évekkel ezel6tt el6sz6r kaptam
meghivot a Programban Svit vald
részveételre, kissé ddzkodtam, mivel
nem voltak egészségligyi panaszaim és
semmilyen tlinetem sem, amely
betegségre utalt volna. Sajnos azt
tapasztalom, hogy az ilyen hozzaallas
még mindig meglehetdsen elterjedt.

T6bb ismételt megkeresés utdn végdil
valaszoltam, és azt mondhatom, hogy
Foto: személyes archivum ez mentette meg az életemet. A mintak
pozitivak lettek, vastagbélrékot
diagnosztizaltak. Ezt kbvette a kezelés,

amely 8 évvel ezelbtt sikeresen befejez6détt,

igy ujra normalis, teljes életet élhetek.”

Viki Groselj - alpinista

,,Bar azemberek egyetértenek abban,
hogy az egészség a legnagyobb
kincslink, ezt csak akkor tudatositjuk,
amikor megbetegszink. A Program Svit
évek dta folyamatosan lehetéséget ad
neklink arra, hogy ezt a kincset minél
tovabb megdrizziik. Ezért érdemes és
fontos valaszolni a meghivdra!”

Fotd: személyes archivum

Hogyan fejlodik ki a
betegség?

A vastag- és végbélrak a férfiakat és a n6ket egyarant veszélyezteti.
Leggyakrabban a bélnyalkahartya rakot megel8z6 elvaltozasaibdl

- a polipokbdl — alakul ki. Bar a polipok kezdetben veszélytelenek,
de az évek soran némelyikUk sejtjei megvaltozhatnak - és a
polipbdl fokozatosan rak lesz. A betegség lassan és alattomosan,
betegségtiinetek nélkiil alakul ki. Pontosan ezért nehéz idében
felismerni szlrévizsgalat nélkul.

w Ha arak csak a polipra korlatozédik, gyorsan és hatékonyan
eltavolithato, gyakran tovabbi onkolégiai kezelés sziikségessége nélkiil.

W Ha azonban a betegség el6rehalad, és a vérereken, valamint a
nyirokcsomokon keresztil terjedni kezd a szervezetben, a kezelés
nehezebbé valik és kevésbeé sikeres. El6rehaladott stadiumban a rak
sulyosan veszélyeztetheti az életet.

Ezért kulcsfontossagu, hogy a vastagbélben bekbvetkezd elvaltozasokat
a lehetd leghamarabb - még a rak kialakulasa el6tt - felismerjuk.
mas kialakulasanak

/{yirokcsomé véredények
szervekre . . . )
kockazatat novelik a

= kovetkezd tényezok:

terjedés A vastag- és végbélrak

kronikus bélgyulladasok
(Crohn-betegség, colitis
ulcerosa), csaladi hajlam

a polipok kialakulasara,
egészségtelen életmad
(dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kevés mozgas,

‘ \ kiegyensulyozatlan, kevés rostot
polip  1.fazis 2.fazis 3.fazis 4.fazis tartalmazo étrend, tl:I|SL’J|y, vOros
és feldolgozott husok tulzott

A vastagbélrdk kialakuldsi szakaszai fogyasztasa).




Kik a
legveszelyeztetettebbek?

A vastag- vagy végbélrak kialakulasanak kockazata az életkorral
né. A legtobb eset az 50 év felettieknél fordul el8, de sajnos ez a
betegség a fiatalabbakat is érintheti.

Kilonésen veszélyeztetettek:

w azon betegek legkdzelebbi vér szerinti rokonai, akiknél 60
éves koruk el6tt vastag- vagy végbeélrakot diagnosztizaltak
(pl. apa, anya, fiu- vagy lanytestvér),

w kronikus gyulladasos bélbetegségben szenvedd
szemeélyek és

w» olyan személyek, akiknél a bélben mar fedeztek fel
polipokat.

Mivel a szervezetben Iévé koros elvaltozasok nem véreznek
folyamatosan, nagyon fontos, hogy kétévente részt vegyen a
Program Svit sziirévizsgalatain. Ez ndveli annak az esélyét,
hogy az esetleges vérzést idében felfedezziik.

Marcos Tavares, az FK Maribor legendaja

,Azért vdllaltam a Program Svit
nagykoveti tisztségét, mert dszintén
kivanom, hogy a vastag- és végbél

rak el&tti dllapotait és daganatos
elvaltozasait idében felismerjék, igy

a kezelés sikeresebb lehessen. Az
egeészség olyan érték, amelybe érdemes
befektetni. Ezért azt tanacsolom
mindenkinek, hogy hasznaljék

ki a szl(r6program Svit nydjtotta
lehet8séget, és rendszeres részveétellel Foto: személyes archivum
gondoskodjanak egészseglkrdl!”

Hogyan kapcsolodhat be
a Programba Svit?

1

TOLTSE KI AZ ONKENTES RESZVETELI
NYILATKOZATOT

Amint megkapja a meghivot, mielSbb téltse ki és irja ala
az Onkéntes részvételi nyilatkozatot, majd klildje vissza
ingyenesen a mellékelt boritékban a Program Svit cimére.

POSTAN MEGKAPJA A MINTAVETELI KESZLETET

Amennyiben megfelel a programba valé bekertilés
feltételeinek, postai Uton két székletmintavételi készletet
kap. Otthona nyugalmaban, az egyszer( utasitdsokat
kévetve vegye le a székletmintakat, és adja fel azokat
ingyenesen a postan, a mellékelt boritékban.

A LABORATORIUM ELVEGZI A MINTAK ELEMZESET

A Program Svit laboratéoriumaban megvizsgaljuk a mintakat,
és ellendrizziik, hogy van-e a székletben nem lathato (rejtett)
vér, amely a bélben [évd elvaltozasok jele lehet.

A LELETET POSTAI UTON KAPJA MEG

A székletminta-elemzés eredményét postai Uton kapja
meg. A tovabbi |épéseket szlikség esetén mellékelt
levélben ismertetjik.



Ha a székletmintakban Mi torténik, ha a
nem talalunk vert, székletmintakban

a lelet negativ lesz. \ veért talalunk?

Ez azt jelenti, hogy nagy valdszinliséggel nincs semmi latnivalé a Ha a Pr’ogram S.V,'t kereteben vegzett vizsgalat
eredménye pozitiv, az azt jelenti, hogy a

bel!oen. A kovetkezd t'es'ztelesre kclat év mulya h|v1uk’rneg ismét, székletmintakban vér jelenlétét mutattuk ki. Ez
majd rendszeresen kétévente, egészen 74 éves koraig. semmiképpen sem jelenti azt, hogy On rakos -

csupan azt jelenti, hogy a bélben vérzés lépett

Fontos azonban tudni, hogy egyetlen vizsgélat sem teljesen fel, amelynek okat ki kell vizsgalni.

megbizhatd. Ez ezért a negativ lelet ellenére is ajanlott

figyelemmel kisérnie testét - kllondsen a székletlritési szokasok A vastagbél és a végbél részletes
megvaltozasa, a széklet killeme és az esetleges hasi fajdalmak vizsgalatat, amely tisztazza a vérzés okait,
tekintetében. Ha barmi szokatlant észlel, forduljon orvosahoz - kolonoszkopianak nevezzuk.

ne varjon a Program Svit kdvetkezé meghivéjara.

A vérzést legtobbszor polipok okozzak, amelyek
apro nyalkahartya-kindvések, és az évek soran
elrakosodhatnak. Lehetne 6ket , id6zitett
bombanak” is nevezni, de a jo hir az, hogy a

HA EZEN TUNETEK BARMELYIKET ESZLELI, MIELOBB kolonoszkdpiaval idében felismerheték és
FORDULJON ORVOSAHOZ. eltavolithatok — még miel6tt gondot okoznanak.

) ) 1 nyel6csé; 2 gyomor; 3 patkdbél; 4 vékonybél; 5 vakbél;
Milyen jelek utalhatnak arra, hogy 6 féregnyulvény; 7 vastagbél; 8 végbél; 9 végbélnyilds

koros elvaltozasok torténtek a bélben?
w Lathato vér a székletben, Milan Stefanovic féorvos, gasztroenterolégus

w a széklet megvaltozasa (nagyon hig széklet, székrekedés,

o , A kolonoszkdpia olyan vizsgélat,
amelyet hasmenés kovet, fekete széklet), Zropia olyan vizsg

amelynek soran az orvos - az endoszkopos
er6s vagy visszatéré hasi fajdalom és szakember - egy vékony, hajlékony,
kameraval ellatott mliszer segitségével
betekint a vastagbélbe. A tapasztalt
endoszkopos szakember megbizhatdan
felismeri és meghatdrozza a rak el6tti
elvaltozast, majd biztonsdgosan és
hatékonyan eltavolitja azt. A mar kialakult
vastag- és végbélrakot a szlir6programban
a korai szakaszban fedezzlik fel, amikor a
kezelés sikere altalaban kivald.”

S S

nem szandékos fogyas.

Foto: Stane Jersic
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Kolonoszkopia

A Program Svit tapasztalatai azt mutatjak, hogy a programban
részt vevd emberek kdrulbelll 6%-anal mutatunk ki vért a
székletmintakban. Mindenkinek, aki pozitiveredményt kap,
azt javasoljuk, hogy a Program Svit keretében végeztessen
kolonoszkdpiat.

A kolonoszkopia biztonsagos és hatékony
vizsgalat, amelynek soran a szakorvos
alaposan atvizsgalja a vastagbelet és

a végbelet. Specialis, hajlékony csévet
hasznal, amelynek a végén egy aproé
kamera talalhato, amely lehetévé teszi

a bélnyalkahartya részletes vizsgalatat.

A vizsgalat sikeressége szempontjabal
fontos, hogy a bél jol ki legyen tisztitva,
amit specialis diétaval és az orvosa altal

Foto: Alenka Peterlin felirt hashajtokkal érhet el.

Amennyiben a vizsgalat utan kolonoszkoépiara lesz sziikség,
el6szor keresse fel hazi- vagy valasztott orvosat. Egyiitt
megtervezik a vizsgalat elvégzését a Program Svit keretében.
Felhivja a Program Svit telefonos ligyfélszolgalatat és
vizsgalati id6pontot egyeztet a Szlovénia-szerte miik6do Svit
kolonoszkdpias kdzpontok egyikében. Ezek a diagnosztikai
kézpontok megfelelnek a legszigorubb szakmai eldirdsoknak,
és biztositjak a vizsgalat min6ségi és biztonsagos elvégzését.

A vizsgalat kissé kellemetlen lehet, de a
legtébb ember szamara fajdalommentes.

Ha az orvos a kolonoszképia soran polipokat
fedez fel, azokat azonnal el tudja tavolitani

- méghozza teljesen fajdalommentesen.

A levett szovetmintdkat ezutan részletes

szOvettani vizsgalatra kuldi.

Foto: Lovro Rozina

Mi torténik akkor, ha kiderdl,
hogy rakrél van sz6?

A rék gondolata nagyon ijeszté lehet, és pontosan ezért olyan
rendkivil fontos a megel6z6 szlirévizsgalaton valo részvétel - a
betegség korai felismerése jelentdsen noveli a teljes gydgyulas
esélyéet.

Ha a vizsgalatok azt mutatjak, hogy a bélben rakos elvaltozasok
vannak, a kezelés azonnal megkezdddik. Ez tapasztalt onkolégusok
gondos iranyitasaval és haziorvosa kdzrem(ikodésével folyik.

A modern orvostudomany lehetéve teszi a vastag- és végbeélrak
nagyon hatékony kezelését - kliléndsen akkor, ha a betegséget
korai szakaszban fedezik fel. Ezért fontos, hogy ne késlekedjen.
Id6ben torténd valaszolassal és a Programban Svit valé részvétellel
megdrizheti egészségét - és életét.

Samo Podgornik

,Szép, s6t egyenesen csoddlatos, hogy bar

tébb mint tiz éve, 52 éves koromban, majattétes
vastagbélrakot diagnosztizaltak nalam, még
mindig élek. Kbszénet a Programnak Svit, amely
meghivdt kiildétt nekem a szlir6programban
vald részvételre. Es mivel vélaszoltam, a rékomat
idében felfedezték. A mUtét és a kemoterapia,
valamint a gydgyulni akardsom legy&z6tt minden
nehézséget, amit a rék hozott az életembe.

Blszke vagyok rd, hogy 2015 decemberében
elvallaltam a Program Svit nagykéveti tisztsegét.
Ez megtiszteltetés és egyben 6szténzes
szamomra, hogy boldog végkifejlettel zaruld
térténetemmel megszdlitsam a szlovén néket
és férfiakat, meghiviam 6ket a Programban Svit
vald részvételre, és a beszélgetéssel reményt
Ontsek azokba, akik hasonlé cipdben jarnak.”

Foto: személyes archivum
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Ne féljen belso
vilagatol.
Vizsgaltassa ki magat!

Mit tehet azért, hogy egyaltalan ne betegedjen
meg?

e Vegyen részt rendszeresen a Programban Svit és
hasonlo szlir6programokban.

o Valasszon egészséges életmaddot: a tdbb mozgas,
a kiegyensulyozott taplalkozas és az egészséges
testsuly megdérzése valjon mindennapjai részéve.

w» Hagyja abba a dohanyzast, csbkkentse vagy teljesen
hagyja el az alkoholfogyasztast és mas karos
szokasokat.

o™ Figyeljen testére, és bélrendszeri panaszok esetén
keresse fel orvosat.

&% Mutasson jo példat, és 6szténdzzon masokat is a
megelbzésre.

Silvestra Brodnjak

,,Az egészségmegdrzes apro lépésekkel
kezdd&dik. Ezek egyike a széklet rendszeres
vizsgalata vér jelenlétére. Amikor megkapja
a Program Svit meghivadjat, feltétlenil
valaszoljon ra!

A baratném elarulta, hogy sokaig halogatta
a székletminta bekuldését. Unokaja, aki

az iskolaban latta a vastagbél makettjét

és hallott a SVIT badcsirdl, megkérdezte
téle, megkapta-e mar a levelét. Akkor egy
pillanat alatt déntdétt, és megtette azt,
amire korabban nem is figyelt. Amikor
megérkezett a negativ lelet, bliszkén
megmutatta az unokdjanak, és elhatarozta,
hogy ezentul kétévente élni fog a Program
Svit ajandékaval.”

Foté: személyes archivum

Majda Gros

,Egész életemben pozitiv és energikus ember
voltam, mindig aktiv életet éltem, és szivesen
segitek mdsoknak. Hogy most is ilyen lehetek,
azt kizardlag a Programnak Svit k6szénhetem.
50 éves koromban kaptam egy meghivdt,
amelyre azonnal valaszoltam. A vizsgalatok
utan rakot diagnosztizaltak nalam. Mivel
korabban semmilyen tiinetem nem volt,
nagyon meglepddtem. Szerencsére elég
gyorsak voltunk, és a sikeres kezelés utan
most teljes életet élek. A szerencse mellém
allt, és halas vagyok, hogy vannak olyan
programjaink, mint a Program Svit.

Elszomorit, hogy még mindig sokan nem
valaszolnak a meghivasra. Az élet tul révid
ahhoz, hogy elhanyagolja egészségét; szanjon
id6t magara, és valaszoljon a meghivasra,
amely megmentheti életét.”

Foté: személyes archivum
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Tudnivalék a Programrol Svit,

a vastag- és végbélrakot megelo6z6 elvaltozasok és a rak
korai felismerését célzé orszagos programrol.

A Program Svit egy orszagos szliréprogram, amelynek f6 célja

a vastag- és végbélrakot megel6z6 elvaltozasok és a rak korai
felismerése. Programunk jelentésen hozzajarul a megbetegedések
szamanak csdkkentéséhez, valamint ndveli a sikeres gyogyulas és a
tulélés esélyeit a felismert betegséggel kiizdé paciensek kérében.

A programot a Szlovén Kdztarsasag Egészségligyi Minisztériuma
és a Szlovén Egészségbiztositd Intézet mikddteti. A programban
valo részvétel ingyenes, mivel kdltségeit teljes egészében fedezi az
egészseégbiztositas.

A programba 50 és 74 év kozotti ndk és férfiak kapnak meghivast.
A Program Svit keretében a rejtett vérzésre iranyulo vizsgalatot
kétévente kell elvégezni, a 74. életév betdltéseéig.

A Program Svit a min8ségi kdzegészségugyi ellatérendszer része,

és a modern orvostudomany legujabb ismeretein alapul. A
végrehajtas soran kévetkezetesen betartjuk a szakmai ajanlasokat,
valamint az Eurdépai Unid orszédgaiban és beépitjik a vildg mas
részein mikodo legsikeresebb prevencids programok tapasztalatait.
A program magas mindségi szinvonalat biztosit a végrehajtas
minden szintjén - a szliréstél és a diagnosztikai eljarasoktol
kezdve a felismert rak kezeléséig.

A programba valé meghivast és a székletben vér jelenlétét
kimutato laboratoriumi vizsgalatot kétévente ismételjiik.

A mintakat a Program Svit kdzponti laboratériumaban dolgozzuk

fel, amely egész Szlovénia terliletét lefedi. A pozitiveredményekrdl
tajékoztatjuk a résztvevdket és orvosaikat, a negativakrol pedig csak
a résztvevéket. Az orvosokat évente egyszer tajéekoztatjuk minden
olyan paciensukrdl, aki részt vett a programban.

A Program Svit keretében végzett kolonoszkopiat specialisan
képzett szakorvosok - belgyogyasz-gasztroenterolégusok —

végzik a kapcsolodo egészseégligyi kdzpontokban Szlovénia-szerte.
A kolonoszkdpia soran eltavolitott szovetmintakat korszdvettani
laboratériumokban patolégus szakorvosok vizsgaljak meg. A
bélben felismert elvaltozasokkal kiizdd betegek kezelése tapasztalt
szakemberek iranyitasaval torténik a kiildonb6z6 egészséglgyi
intézményekben.

A Program Svit szakmai iranyitasat egy szaktesttllet végzi, amely az
orvostudomany kiilonbdz6 terlileteinek elismert szakorvosaibol all.
A Programot Svit a Nemzeti Kozegészségugyi Intézet (NIJZ) vezeti,
mikodteti és hangolja 6ssze. A program végrehajtasaban Szlovénia
szamos egeészsegugyi intézmeényének egészsegigyi személyzete
vesz részt.

A PROGRAM SVIT BEVEZETESEELOTT
SZLOVENIABAN A VASTAG- ES VEGBELRAKOS
ESETEKNEK CSUPAN 15%-AT FEDEZTEK FEL
KORAI SZAKASZBAN.

MA A PROGRAM SVIT KERETEBEN AZ ESETEK
AKAR 70%-AT OLYAN KORAN FEDEZZUK FEL,
HOGY ONKOLOGIAI KEZELESRE
EGYALTALAN NINCS IS SZUKSEG.
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Svit &

ALLAMI SZUR6PROGRAM ES
KORAI FELISMERES A VAS-
TAGBEL ES A VEGBEL RAKOS
ELVALTOZASAINAK ES RAKOS
MEGBETEGEDESEINEK
ELOFORDULASA ESETEN

~
Program Svit
p. p. 241,
1001 Ljubljana
Telefonos ]
ligyfélszolgalat A Pl:ogt_'ar't?r'nel SVIt'kapcsoIatban
+386 1 62 04 521 tova!:?bl tajel_(ozt?tas'f kaPhat a
legkozelebbi egészséghazban
HE-PE miikodo Svit-tamogatépontban.
9:00-14:00 Kérésére a Program Svit anyagait
) olasz, magyar, angol, alban vagy
E-mail horvat nyelven is elkildhetjik
svit@nijz.si Onnek. A hanganyagok és a
szlovén jelnyelv( anyagok elérhet
Weboldal k a honlapon, ahol tovabbi
Www.program-svit.si/hu érdekes informaciokat is talal.
J

A Szlovén Koztarsasag Egészségligyi Minisztériuma | Szlovén Egészségbiztosito Intézet |
Nemzeti K6zegészségligyi Intézet


http://www.program-svit.si

